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ﻣﻠﺨﺺ
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﺄﺻﻴﻠﻴﺔ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴ ﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،وﻛﻴﻒ ﻋ ﺒﺮ
ﻋﻨﻬﺎ ﻓﻲ ﺿﻮء ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ :اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ ،وآداب اﻟﻨﻔﻮس؛ وﺗﺤﻘﻴ ًﻘﺎ ﻟﻠﻬﺪف آﻧﻒ اﻟﺬﻛﺮ اﻋﺘﻤﺪت اﻟﺪراﺳﺔ
اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ اﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ واﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﺳﺘﻨﺒﺎﻃﻲ واﻻﺳﺘﻘﺮاﺋﻲ ،وﺗﻀﻤﻨﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﻤﺒﺎﺣﺚ اﻵﺗﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮاﻟﻲ:
أ و ًﻟﺎ اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﺎﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ وﻛﺘﺎﺑﻴﻪ ،وﺛﺎﻧ ﻴﺎ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وﺻﻮ ًﻟﺎ إﻟﻰ ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻟﻠﺘﺤﻠﻴﻞ
اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وﺛﺎﻟ ًﺜﺎ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ؛ واﺣﺘﻮت ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﺧﺎﺗﻤﺔ ،وﻓﻴﻬﺎ ﻧﺘﺎﺋﺞ
وﺗﻮﺻﻴﺎت.
وﻣﻦ أﻫﻢ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﺘﻲ ﺗﻮﺻﻞ إﻟﻴﻬﺎ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻓﻲ دراﺳﺘﻪ:
أ ن ﻛﺘﺐ اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻻﺳﻼﻣﻲ ﺷﻐﻠﺖ ﺣﻴ ﺰا ﻻ ﺑﺄس ﻓﻴﻪ ﻓﻲ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺒﻪ ،وأ ن
اﻷﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ أﺷﺎر إﻟﻰ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺒﻪ ﻓﻲ ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ :اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ ،وآداب
اﻟﻨﻔﻮس .وﻋ ﺒﺮ ﻋﻦ ذﻟﻚ ﺑﺎﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﺪ وﺣ ّﻠﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﺿﻮء اﻻﺳﻼم اﻟﻨﻘﻲ اﻟﻘﺎﺋﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﻜﺘﺎب واﻟﺴﻨﺔ وﺳﻴﺮ
اﻟﺨﻠﻔﺎء اﻟﺮاﺷﺪﻳﻦ.
وﻣﻦ أﻫﻢ اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت اﻟﺘﻲ أوﺻﻰ ﺑﻬﺎ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﺑﺪراﺳﺘﻪ:
اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﻋﻘﺪ ﻣﺆﺗﻤﺮات وﻧﺪوات وﻣﺤﺎﺿﺮات ﻋﻠﻤ ﻴﺔ ،واﻟﺘﻲ ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺪراﺳﺔ ﻟﻬﺬا اﻟﻤﻮﺿﻮع واﻻﺳـﺘﻔﺎدة
ﻣﻦ اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻻﺳﻼﻣﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻻﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
اﻟﻜﻠﻤــﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴــﺔ :اﻟﻤﺤﺎﺳــﺒﻲ ،آداب اﻟﻨﻔــﻮس ،اﻟﺮﻋﺎﻳــﺔ ﻟﺤﻘــﻮق اﻟﻠــﻪ ،اﻟﺘﺤﻠﻴــﻞ ،اﻟــﻨﻔﺲ ،اﻟﺘﺤﻠﻴــﻞ اﻟﻨﻔﺴــﻲ،
أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ.

 ﺟﻤﻴﻊ اﻟﺤﻘﻮق ﻣﺤﻔﻮﻇﺔ ﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ﺟﺮش .2021
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ﻛﺒﻬﺎ

Psychoanalysis at Almuhasiby -An Rooting DtudyYahia hamze kabha, Assistant Professor of Islamic Education, Al Qasimi
College, Palestinian.

Abstract
This study aimed at discovering methods of psychological analysis from the
perspective of Almuhasiby and the way he described them in both of his books: Keeping
God's rights and Self Manners.
The study relied on both methods: descriptive analysis and deductive inference.
The research has included the following concepts respectively. First, introducing
Almuhasiby and his books. Second, the concept of psychological analysis in general and
the definition of psychological analysis according to Almuhasiby. Third, the methods of
psychological analysis suggested by Almuhasiby.
Results showed that Islamic heritage books have included aspects of psychological
analysis and its methods. Moreover, the research found out that Almuhasiby has
indicated the concept of psychological analysis and its methods in both of his books;
Keeping God's rights and Self Manners by illustrating psychological disorders and
proposing solutions for them depending on pure Islamic instructions that are based on
Quran, Sunnah and the biographies of the rightly-guided caliphs. The research has
recommended holding scientific conferences, seminars, and lectures concerned with the
study of this topic. Moreover, benefiting from the Islamic educational heritage through
the Islamic rooting of the human and social sciences.
Keywords: Almuhasiby, Keeping God's rights, Self manners, Analysis, Psychoanalysis,
Psychoanalytic methods.

ﻣﺔاﻟﻤﻘﺪ
:ﺎ ﺑﻌﺪ أﻣ،اﻟﺤﻤﺪ ﻟﻠﻪ رب اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﻦ واﻟﺼﻼة واﻟﺴﻼم ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺒﻌﻮث رﺣﻤﺔ ﻟﻠﻌﺎﻟﻤﻴﻦ
 وﻗﺪ أوﻟﻰ اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ اﻟﻌﻨﺎﻳﺔ اﻟﺒﺎﻟﻐﺔ؛، ﺑﻜﻞّ ﺟﻮاﻧﺐ اﻟﺤﻴﺎة اﻹﺳﻼم ﻗﺪ اﻫﺘﻢﺎ ﻻ ﺷﻚ ﻓﻴﻪ أنﻓﻤﻤ
ا ﺑﺎﻟﻐًﺎ ﻓﻲﺎ ﻳﺆﺛّﺮ ﺗﺄﺛﻴﺮ ﻣﻤ،د اﻟﺨﻴﺮ ﻓﻴﻪ ﻓﻬﻲ اﻟﺘﻲ ﺗﺤﺪ،ﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊﻷﻧّﻬﺎ ﻫﻲ اﻟﺮﻛﻴﺰة اﻷﺳﺎﺳﻴ
 وﻫﻲ اﻟﻤﻘﺼﻮدة ﺑﺎﻟﺘﻐﻴﻴﺮ، اﻟﻨﻔﺲ اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ﻫﻲ اﻟﻤﻴﺪان اﻟﻌﻤﻠﻲ ﻟﻠﺘﺮﺑﻴﺔ اﻻﺳﻼﻣﻴﺔ وﺗﻌﺪ.ﺳﻠﻮك اﻟﻔﺮد
 أن ﺗﻜﻮن ﻋﻤﻠﻴﺔ ﺗﺮﺑﻴﺘﻬﺎ وﺗﻌﻠﻴﻤﻬﺎ واﻟﺘﻌﺪﻳﻞ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ واﻟﺒﻨﺎء اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﺸﻤﻮﻟﻲ؛ ﻟﺬﻟﻚ ﻻ ﺑﺪ،اﻟﻔﻜﺮي
 وﻣﻦ ﻫﺬا اﻟﻤﻨﻄﻠﻖ ﺗﺄﺗﻲ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﺘﺴﻠﻴﻂ،ﻣﺒﻨﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﺼﻮر ﺳﻠﻴﻢ ﻟﻄﺒﻴﻌﺔ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ
800
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اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻻﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،وإﺳﻬﺎﻣﺎ ﻓﻲ اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻻﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم
اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ وأﺳﺌﻠﺘﻬﺎ:
ﺗﻜﻤﻦ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ اﻹﺣﺴﺎس اﻟﻌﻤﻴﻖ ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ اﻟﻜﺒﻴﺮ واﻟﻤﻠﺤﻮظ ﻓﻲ ﻛﺘﺐ ﻣﺘﺨﺼﺼﺔ ﻓﻲ
ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻓﻲ اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻹﺳﻼﻣﻲ ،واﻟﻨﺪرة ﻓﻲ اﻷﺑﺤﺎث واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ
ﻓﻲ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻹﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ؛ ﻫﺬا وﻳﻤﻜﻦ
ﺻﻴﺎﻏﺔ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ ﺻﻴﻐﺘﻬﺎ اﻻﺳﺘﻔﻬﺎﻣﻴﺔ ،ﺑﺎﻷﺳﺌﻠﺔ اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 .1ﻣﻦ ﻫﻮ اﻹﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ؟
 .2ﻣﺎ ﻫﻮ ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ واﻻﺻﻄﻼح؟
 .3ﻣﺎ ﻫﻮ ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ واﻻﺻﻄﻼح؟
 .4ﻣﺎ ﻫﻮ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ؟
 .5ﻣﺎ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ؟
 .6ﻛﻴﻒ ﻋﺒﺮ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ؟
أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﺴﻌﻰ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف اﻵﺗﻴﺔ:
 .1ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ واﻻﺻﻄﻼح.
 .2ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ واﻻﺻﻄﻼح.
 .3ﺑﻴﺎن وﺗﻮﺿﻴﺢ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ.
 .4اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
 .5اﻟﻜﺸﻒ وﺗﺴﻠﻴﻂ اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
 .6اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻻﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ وﺗﺴﻠﻴﻂ اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ :اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ وآداب اﻟﻨﻔﻮس.
أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﺴﺘﻤﺪ اﻟﺪراﺳﺔ أﻫﻤﻴﺘﻬﺎ ﻣﻦ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻤﻮﺿﻮع أو ﺗﺴﺎؤﻻﺗﻬﺎ ،واﻟﺘﻲ ﻫﻲ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺒﺤﺚ ،إﺿﺎﻓﺔ
إﻟﻰ ﻛﻮﻧﻬﺎ ﺗﺒﺚّ ﻣﺰﻳﺪا ﻣﻦ اﻟﻮﻋﻲ ﺣﻮل أﻫﻤﻴﺔ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻹﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،وﺗﻔﻴﺪ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ اﻟﻄﻠﺒﺔ واﻟﺒﺎﺣﺜﻴﻦ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺎت اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ واﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ وﻣﺮاﻛﺰ
اﻷﺑﺤﺎث؛ واﻧﻄﻼﻗًﺎ ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ﺗﻜﻤﻦ أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ ﻣﺎ ﻳﻠﻲ:
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ﻛﺒﻬﺎ

 .1ﺗﺴﺎﻫﻢ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ إدﺧﺎل اﻟﻄﺎﺑﻊ اﻹﺳﻼﻣﻲ ﻓﻲ اﻟﻌﻠﻮم اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ.
 .2أﻧّﻬﺎ اﻷوﻟﻰ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻨﺎول ﻫﺬا اﻟﻤﻮﺿﻮع ﻓﻲ ﺣﺪود ﻋﻠﻢ اﻟﺒﺎﺣﺚ.
 .3ﺗﺴﻬﻢ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ ﺗﻀﻴﻴﻖ اﻟﻔﺠﻮة ﺑﻴﻦ ﻣﺎ اﺻﻄﻠﺢ ﻋﻠﻰ ﺗﺴﻤﻴﺘﻪ ﺑﻌﻠﻮم اﻟﺸﺮﻳﻌﺔ واﻟﻌﻠﻮم
اﻟﻄﺒﻴﻌﻴﺔ واﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ.
 .4ﺗﺴﻬﻢ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ ﻣﺸﺮوع اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻹﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،وذﻟﻚ ﺑﺈﺑﺮاز
اﻟﺮؤﻳﺔ اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ ﻟﻠﻌﻠﻮم ،وإﻋﺎدة ﺗﺮﺗﻴﺐ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎت واﻟﻤﻔﺎﻫﻴﻢ وﻓﻘًﺎ ﻟﻠﺘﺼﻮر اﻹﺳﻼﻣﻲ.
ﻣﻨﻬﺠﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻳﻌﺘﻤﺪ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻓﻲ دراﺳﺘﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ اﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ اﻟﺬي ﻳﻌﻨﻰ ﺑﻮﺻﻒ اﻟﻤﻮﺿﻮع اﻟﻤﺮاد
دراﺳﺘﻪ ،ﺛﻢ ﺗﺤﻠﻴﻠﻪ وﺗﻔﺴﻴﺮه وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻨﻬﻤﺎ؛ وذﻟﻚ ﻟﻌﻤﻞ اﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت واﺳﺘﺨﺮاج ﺧﺼﺎﺋﺺ
اﻟﻈﺎﻫﺮة اﻟﻤﺪروﺳﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻨﻈّﻢ وﻣﻮﺿﻮﻋﻲ ﻟﻠﺨﺮوج ﺑﺎﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺮﺟﻮة ﻣﻦ ﺧﻼل ﺑﻴﺎن ﻣﻔﻬﻮم
اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ .واﻋﺘﻤﺪ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻛﺬﻟﻚ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﺳﺘﻘﺮاﺋﻲ واﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﺳﺘﻨﺒﺎﻃﻲ ﻓﻲ ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ
ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺪراﺳﺔ؛ ﻓﺎﻋﺘﻤﺪ اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﺳﺘﻘﺮاﺋﻲ ﻓﻲ ﺗﺴﻠﻴﻂ اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻟﻠﺘﺤﻠﻴﻞ
اﻟﻨﻔﺴﻲ وﻛﻴﻒ ﻋﺒﺮ ﻋﻨﻪ ﻓﻲ ﺿﻮء ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ؛ ﻛﻤﺎ اﻋﺘﻤﺪ اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﺳﺘﻨﺒﺎﻃﻲ واﻻﺳﺘﻘﺮاﺋﻲ ﻟﻤﻌﺮﻓﺔ أﺳﺎﻟﻴﺐ
اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
ﺣﺪود اﻟﺪراﺳﺔ:
اﻗﺘﺼﺮت ﻫﺬا اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﺑﻴﺎن ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ وﻛﻴﻒ ﻋﺒﺮ ﻋﻨﻪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،واﻟﺘﻌﺮف
ﻋﻠﻰ اﻹﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ وﻛﺘﺎﺑﻴﻪ ،واﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،ﺣﻴﺚ
اﻗﺘﺼﺮت ﻋﻠﻰ ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ :اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ وآداب اﻟﻨﻔﻮس ﻓﻘﻂ ،وﻟﻢ ﺗﺘﻌﺪ ذﻟﻚ.
اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
ﻓﻲ ﺣﺪود اﻃﻼع اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺒﺤﺚ ﻓﻲ اﺳﺘﻘﺼﺎء ﻣﺘﻌﻠﻘﺎت اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻢ ﻳﺠﺪ دراﺳﺔ
ﻋﺎﻟﺠﺖ اﻟﻤﻮﺿﻮع ﺑﺸﻜﻞ ﻣﺒﺎﺷﺮ ،وﻟﻢ ﻳﻘﻒ ﻋﻠﻰ دراﺳﺔ ﺗﺤﻤﻞ ذات اﻟﻌﻨﻮان واﻟﻤﻮﺿﻮع.
اﻟﻤﺒﺤﺚ اﻻول اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﺎﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ وﻛﺘﺎﺑﻴﻪ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻷول :اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﺎﻟْﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
ﻫﻮ أﺑﻮ ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ اﻟﺤﺎرث ﺑﻦ أﺳﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ اﻟﺒﺼﺮي اﻷﺻﻞ اﻟﺰاﻫﺪ اﻟﻤﺸﻬﻮر ،اﻟﻌﺎرِف ،ﺷﻴُ ﺦ
ﻒ اﻟﺰﻫﺪِﻳﺔِ ،وﻣﻦ ﻋﻠﻤﺎء ﻣﺸﺎﻳﺦ اﻟﻘﻮم ﺑﻌﻠﻮم اﻟﻈﺎﻫﺮ
اﻟﺼﻮﻓِﻴﺔِ ،اﻟﺒﻐْﺪادِي ،اﻟﻤﺤﺎﺳِﺒﻲ ،ﺻﺎﺣِﺐ اﻟﺘﱠﺼﺎﻧِﻴِ 
وﻋﻠﻮم اﻟﻤﻌﺎﻣﻼت واﻹﺷﺎرات ،ﻟﻪ اﻟﺘﺼﺎﻧﻴﻒ اﻟﻤﺸﻬﻮرة ،ﻣﻨﻬﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ وﻏﻴﺮه .وﻫﻮ
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أﺳﺘﺎذ أﻛﺜﺮ اﻟﺒﻐﺪادﻳﻴﻦ ،وﻫﻮ ﻣﻦ أﻫﻞ اﻟﺒﺼﺮة وأﺳﻨﺪ اﻟﺤﺪﻳﺚ ،وﻫﻮ ﻣﻦ اﻟﺰﻫﺎد اﻟﻤﺘﻜﻠﻤﻴﻦ ﻋﻠﻰ
اﻟﻌﺒﺎدة واﻟﺰﻫﺪ ﻓﻲ اﻟﺪﻧﻴﺎ واﻟﻤﻮاﻋﻆ ،وﻛﺎن ﻓﻘﻴﻬﺎ ﻣﺘﻜﻠّﻤﺎ ﻣﻘﺪﻣﺎ ﻛﺘﺐ اﻟﺤﺪﻳﺚ ،وﻋﺮف ﻣﺬاﻫﺐ
اﻟﻨﺴﺎك ،وﻟﻪ ﻣﻦ اﻟﻜﺘﺐ ﻛﺘﺎب اﻟﺘﻔﻜّﺮ واﻻﻋﺘﺒﺎر ،ﻗﺎل اﻟﺨﻄﻴﺐ ﻟﻪ ﻛﺘﺐ ﻛﺜﻴﺮة ﻓﻲ اﻟﺰﻫﺪ وأﺻﻮل اﻟﺪﻳﺎﻧﺔ
واﻟﺮد ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻌﺘﺰﻟﺔ واﻟﺮاﻓِﻀﺔِ ،ﻳﺮوِي ﻋﻦ :ﻳﺰﻳﺪ ﺑﻦ ﻫﺎرون ﻳﺴِﻴﺮاً ،روى ﻋﻨْﻪ :اﺑﻦ ﻣﺴﺮوق ،وأَﺣﻤﺪ
ﺑﻦ اﻟﻘَﺎﺳِﻢ ،واﻟﺠﻨَﻴﺪ ،وأَﺣﻤﺪ ﺑﻦ اﻟﺤﺴﻦ اﻟﺼ ﻮﻓِﻲ ،وإﺳﻤﺎﻋِﻴﻞُ ﺑﻦ إﺳﺤﺎق اﻟﺴﺮاج ،وأَﺑﻮ ﻋﻠِﻲ ﺑﻦ
ﺧَﻴﺮان اﻟﻔَﻘِﻴﻪ .وﻫﻮ أﺣﺪ رﺟﺎل اﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ،وﻫﻮ ﻣﻤﻦ اﺟﺘﻤﻊ ﻟﻪ ﻋﻠﻢ اﻟﻈﺎﻫﺮ واﻟﺒﺎﻃﻦ ،وﻟﻪ ﻛﺘﺐ ﻓﻲ
اﻟﺰﻫﺪ واﻷﺻﻮل وﻛﺘﺎب " اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ " ﻟﻪ .وﻛﺎن ﻗﺪ ورث ﻣﻦ أﺑﻴﻪ ﺳﺒﻌﻴﻦ أﻟﻒ درﻫﻢ ،ﻓﻠﻢ ﻳﺄﺧﺬ ﻣﻨﻬﺎ
ﺷﻴﺌًﺎ ،ﻗﻴﻞ :ﻷن أﺑﺎه ﻛﺎن ﻳﻘﻮل ﺑﺎﻟﻘﺪر ،ﻓﺮأى ﻣﻦ اﻟﻮرع أن ﻻ ﻳﺄﺧﺬ ﻣﻴﺮاﺛﻪ ،وﻗﺎل :ﺻﺤﺖ اﻟﺮواﻳﺔ
ﻋﻦ رﺳﻮل اﻟﻠﻪ ﺻﻠّﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ وﺳﻠّﻢ أﻧّﻪ ﻗﺎل) :ﻻ ﻳﺘﻮارث أﻫﻞ ﻣﻠﺘﻴﻦ ﺷﺘﻰ( ،1وﻣﺎت وﻫﻮ ﻣﺤﺘﺎج
إﻟﻰ درﻫﻢ .وﺳﺌﻞ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﻞ ﻣﺎ ﻫﻮ ،ﻓﻘﺎل :ﻧﻮر اﻟﻐﺮﻳﺰة ﻣﻊ اﻟﺘﺠﺎرب ،ﻳﺰﻳﺪ وﻳﻘﻮى ﺑﺎﻟﻌﻠﻢ واﻟﺤﻠﻢ.
وﻛﺎن ﻳﻘﻮل :ﻓﻘﺪﻧﺎ ﺛﻼﺛﺔ أﺷﻴﺎء :ﺣﺴﻦ اﻟﻮﺟﻪ ﻣﻊ اﻟﺼﻴﺎﻧﺔ ،وﺣﺴﻦ اﻟﻘﻮل ﻣﻊ اﻷﻣﺎﻧﺔ ،وﺣﺴﻦ اﻹﺧﺎء
ﻣﻊ اﻟﻮﻓﺎء .واﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ :ﺑﻀﻢ اﻟﻤﻴﻢ وﻓﺘﺢ اﻟﺤﺎء اﻟﻤﻬﻤﻠﺔ وﺑﻌﺪ اﻷﻟﻒ ﺳﻴﻦ ﻣﻬﻤﻠﺔ ﻣﻜﺴﻮرة وﺑﻌﺪﻫﺎ
ﺑﺎء ﻣﻮﺣﺪة ،ﻗﺎل اﻟﺴﻤﻌﺎﻧﻲ :وﻋﺮف ﺑﻬﺬه اﻟﻨﺴﺒﺔ؛ ﻷﻧّﻪ ﻛﺎن ﻳﺤﺎﺳﺐ ﻧﻔﺴﻪ .وﻗﺎل :ﻛﺎن أﺣﻤﺪ ﺑﻦ
ﺣﻨﺒﻞ رﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ ﻳﻜﺮﻫﻪ ﻟﻨﻈﺮه ﻓﻲ ﻋﻠﻢ اﻟﻜﻼم وﺗﺼﻨﻴﻔﻪ ﻓﻴﻪ ،وﻫﺠﺮه ﻓﺎﺳﺘﺨﻔﻰ ﻣﻦ اﻟﻌﺎﻣﺔ ،ﻓﻠﻤﺎ
ﻣﺎت ﻟﻢ ﻳﺼﻞّ ﻋﻠﻴﻪ إﻻ أرﺑﻌﺔ ﻧﻔﺮ .وﻋﻦ ﺣﺎرِثٍ ،ﻗَﺎلَ :ﺟﻮﻫﺮ اﻹﻧْﺴﺎن اﻟﻔَﻀﻞُ ،وﺟﻮﻫ ﺮ اﻟﻌﻘْﻞ اﻟﺘﱠﻮﻓِﻴﻖ،
وﻋﻨْﻪ ،ﻗَﺎلَ :ﺗَﺮك اﻟﺪﻧْﻴﺎ ﻣﻊ ذِﻛْﺮﻫﺎ ﺻِﻔَﺔُ اﻟﺰاﻫِﺪِﻳﻦ ،وﺗَﺮﻛُﻬﺎ ﻣﻊ ﻧِﺴﻴﺎﻧِﻬﺎ ﺻِﻔَﺔُ اﻟﻌﺎرِﻓِﻴﻦ ،ﻗُﻠْﺖُ:
اﻟﻤﺤﺎﺳِﺒﻲ ﻛَﺒﻴﺮ اﻟﻘَﺪرِ ،وﻗَﺪ دﺧَﻞَ ﻓِﻲ ﺷﻲءٍ ﻳﺴِﻴﺮ ﻣِﻦ اﻟﻜَﻼَم ،ﻓَﻨُﻘِﻢ ﻋﻠَﻴﻪِ ،وورد :أَن اﻹﻣﺎم أَﺣﻤﺪ
أَﺛْﻨَﻰ ﻋﻠَﻰ ﺣﺎل اﻟﺤﺎرِثِ ﻣِﻦ وﺟﻪٍ ،وﺣﺬﱠر ﻣِﻨْﻪ ،ﻗَﺎلَ ﺳﻌِﻴﺪ ﺑﻦ ﻋﻤﺮو اﻟﺒﺮذَﻋِﻲ :ﺷﻬﺪتُ أَﺑﺎ زرﻋﺔَ
اﻟﺮازِي ،وﺳﺌِﻞَ ﻋﻦ اﻟﻤﺤﺎﺳِﺒﻲ وﻛُﺘُﺒﻪِ ،ﻓَﻘَﺎلَ :إﻳﺎك وﻫﺬِهِ اﻟﻜُﺘُﺐ ،ﻫﺬِهِ ﻛُﺘُﺐ ﺑﺪع وﺿﻼَﻻَتٍ ،ﻋﻠَﻴﻚ
ﺑﺎﻷَﺛَﺮ ﺗَﺠﺪ ﻏُﻨﻴﺔً ،ﻫﻞْ ﺑﻠَﻐَﻜُﻢ أَن ﻣﺎﻟِﻜﺎً واﻟﺜﱠﻮرِي واﻷَوزاﻋِﻲ ﺻﻨﱠﻔُﻮا ﻓِﻲ اﻟﺨَﻄَﺮاتِ واﻟﻮﺳﺎوِس ﻣﺎ أَﺳﺮع
اﻟﻨﱠﺎس إﻟَﻰ اﻟﺒﺪع ،ﻗَﺎلَ اﺑﻦ اﻷَﻋﺮاﺑﻲ :ﺗَﻔَﻘﱠﻪ اﻟﺤﺎرِثُ ،وﻛَﺘَﺐ اﻟﺤﺪِﻳﺚَ ،وﻋﺮف ﻣﺬَاﻫِﺐ اﻟﻨﱡﺴﺎكِ ،وﻛَﺎن ﻣِﻦ
اﻟﻌِﻠْﻢ ﺑﻤﻮﺿِﻊ ،إﻻﱠ أَﻧﱠﻪ ﺗَﻜَﻠﱠﻢ ﻓِﻲ ﻣﺴﺄَﻟَﺔِ اﻟﻠﱠﻔْﻆِ وﻣﺴﺄَﻟَﺔِ اﻹﻳﻤﺎن ،وﻗِﻴﻞَ :ﻫﺠﺮه أَﺣﻤﺪ ،ﻓَﺎﺧْﺘَﻔَﻰ
ﻣﺪةً،وﻣﺎتَ :ﺳﻨَﺔَ ﺛَﻼَثٍ وأَرﺑﻌِﻴﻦ وﻣﺎﺋﺘَﻴﻦ.2
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻧﻲ :اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﻜﺘﺎب اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ.
ﻳﻘﻊ اﻟﻜﺘﺎب ﻓﻲ  550ﺻﻔﺤﺔ ﻣﻦ اﻟﻘﻄﻊ اﻟﻜﺒﻴﺮ ،وﻫﻮ ﻣﺼﻨّﻒ إﻟﻰ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻜﺘﺐ اﻟﻨﻮﻋﻴﺔ،
ﻫﻲ :ﻛﺘﺎب اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ واﻟﻘﻴﺎم ﺑﻬﺎ ،وﻛﺘﺎب اﻟﺮﻳﺎء ،وﻛﺘﺎب اﻷﺧْﻮان وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ ،وﻛﺘﺎب
اﻟﺘﻨﺒﻴﻪ ،وﻛﺘﺎب اﻟﻌﺠﺐ ،وﻛﺘﺎب اﻟﻜﺒﺮ ،وﻛﺘﺎب اﻟﻐﺮة ،وﻛﺘﺎب اﻟﺤﺴﺪ ،وﻛﺘﺎب ﺗﺄدﻳﺐ اﻟﻤﺮﻳﺪ وﺳﻴﺮﺗﻪ
ﺗﺤﺬﻳﺮه اﻟﻔﺘﻨﺔ ﺑﻌﺪ ﻫﺪاﻳﺘﻪ؛ وﺟﻤﻴﻌﻬﺎ ﻳﺪور ﺣﻮل ﻛﻴﻔﻴﺔ رﻋﺎﻳﺔ اﻻﻧﺴﺎن ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ واﻟﻌﻤﻞ
ﺑﻬﺎ.
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ﻛﺒﻬﺎ

وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ ﻓﻘﺪ رﻛّﺰت أﺑﻮاب اﻟﻜﺘﺎب ﻓﻲ اﻻﺗﺠﺎه اﻟﺬي ﻳﻮﻓﻲ ﺑﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ
ﻋﺰ وﺟﻞّ ،وﻫﻲ اﺗﻘﺎء اﻟﺸﺮك ﻓﻤﺎ دوﻧﻪ ﻣﻦ ﻛﻞّ ذﻧﺐ ﻧﻬﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ ،أو ﺗﻀﻴﻴﻊ واﺟﺐ ﻣﻤﺎ اﻓﺘﺮض
اﻟﻠﻪ ،وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﺤﺬر ،وﻣﻤﺎ ﺗﺨﻮف اﻟﻨﻔﻮس ﺣﺘﻰ ﺗﺤﺬر وﺗﺠﺎﻧﺐ وﺗﺒﺎﻳﻦ اﻟﻬﻠﻜﺎت ،وﻣﻌﺮﻓﺔ ﻣﺎ ﻳﺒﺪأ ﺑﻪ
اﻟﻌﺒﺪ ﻣﻦ اﻟﻌﺪة ﻟﻠﻤﻘﺎم ﺑﻴﻦ ﻳﺪي اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ،وﺷﺮح اﻟﺘﻘﻮى وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻮرع ،وﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻤﻐﺘﺮ ﺑﻨﻔﺴﻪ
وﻃﻮل ﻏﺮﺗﻪ ،وﻣﺎ ﻳﺠﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﺒﺪ ﻣﻌﺮﻓﺘﻪ واﻟﺘﻔﻜﺮ ﻓﻴﻪ ،وﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻌﺒﺪ ﻧﻔﺴﻪ ﻓﻲ أﻋﻤﺎﻟﻪ ،واﺧﺘﻼف
اﻟﻨﺎس ﻓﻲ ﻃﻠﺐ اﻟﺘﻘﻮى وﻓﻲ رﻋﺎﻳﺔ اﻷﻋﻤﺎل ﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ،وﻣﺎ ﻳﺒﻌﺚ اﻟﻌﺒﺪ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮﺑﺔ وﺗﺮك اﻹﺻﺮار،
وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﺘﺬﻛّﺮ ﺑﻤﻌﺮﻓﺔ أﺣﻮاﻟﻪ وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﺮﺟﻮع إﻟﻰ اﻟﻠﻪ واﻟﺘﻮﻛﻞ ﻋﻠﻴﻪ ،وﻣﻌﺮﻓﺔ ﻣﺎ ﻳﺠﺐ أن ﻳﻠﺰم
اﻟﻘﻠﺐ ﻣﻦ ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﺨﻼل اﻟﺘﻲ ﻳﻜﻮن ﻋﻨﻬﺎ ﻧﻘﺺ اﻟﻌﺰم ﻋﻦ اﻟﻄﺎﻋﺔ ،وﻣﻌﺮﻓﺔ ﺣﻘﻮق اﻟﻠﻪ
ﺑﺄﺳﺒﺎﺑﻬﺎ وأوﻗﺎﺗﻬﺎ وإراداﺗﻬﺎ وﺗﺮﺗﻴﺒﻬﺎ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﻬﺎ واﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﻬﺎ ،ورﻋﺎﻳﺔ ﺣﻘﻮق اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ﻋﻨﺪ
اﻟﺨﻄﺮات ﻓﻲ اﻋﺘﻘﺎد اﻟﻘﻠﻮب واﻟﻤﻌﺮﻓﺔ ﺑﺤﺮﻛﺎت اﻟﺠﻮارح واﻟﺘﺜﺒﺖ وﺣﺒﺲ اﻟﻨﻔﺲ ﻋﻨﺪ اﻟﻔﻌﻞ.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﺮﻳﺎء ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ،ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟّﻒ ﻓﻴﻬﺎ ﻟﺼﻔﺔ اﻟﺮﻳﺎء وذﻛﺮه ،وﺣ 
ﺾ
اﻟﻌﺎﺻﻲ ﻋﻠﻰ اﻹﺧﻼص ﻓﻲ ﻋﻤﻠﻪ ،وﺷﺮح اﻟﺮﻳﺎء وﻣﺎﻫﻴﺘﻪ واﻟﺪﻟﻴﻞ ﻋﻠﻴﻪ ،وﻣﻌﺮﻓﺔ ﻗﻮة اﻹﺧﻼص ﻋﻠﻰ
ﻣﻨﺎزﻋﺔ اﻟﻨﻔﺲ ﻋﻨﺪ اﻟﻌﺎرض واﻟﻨﻔﻲ ﻟﻪ واﻟﺤﺬر ﻟﻪ.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻷﺧْﻮان وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﺈﻧّﻪ ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ،ﻳﻌﺮض ﻓﻴﻬﺎ اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻟﻌﺰم اﻟﻌﺒﺪ
ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮﺑﺔ ﺛﻢ ﺗﺮاﺟﻌﻪ ،وﺧﺮوج اﻟﺮﺟﻞ ﻓﻲ اﻟﺤﺎﺟﺔ أو ﻣﺠﺎﻟﺴﺔ ﺑﻌﺾ إﺧﻮاﻧﻪ ﻣﻤﻦ ﻳﺪﻋﻲ إﺧﻮﺗﻬﻢ ﻓﻲ
اﻟﻠﻪ وﻫﻮ ﻳﻌﻠﻢ أﻧّﻪ ﻻ ﻳﺴﻠﻢ ﻟﻪ دﻳﻨﻪ ﻣﻌﻬﻢ ،وﻣﺎ ﻳﺴﺘﻌﺎن ﺑﻪ ﻋﻠﻰ ﺗﺮك ﻟﻘﺎء اﻹﺧﻮان اﻟﺬﻳﻦ ﻳﺘﺨﻮف ﻣﻦ
ﻟﻘﺎﺋﻬﻢ ﻗﻠّﺔ اﻟﺴﻼﻣﺔ ﻓﻲ اﻟﺪﻳﻦ.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﺘﻨﺒﻴﻪ ﻋﻠﻰ ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ وﺳﻮء أﻓﻌﺎﻟﻬﺎ ودﻋﺎﺋﻬﺎ إﻟﻰ ﻫﻮاﻫﺎ ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﺑﺎﺑﻴﻦ اﺛﻨﻴﻦ،
ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻓﻴﻬﻤﺎ ﻟﻠﺘﺤﺬﻳﺮ ﻣﻦ ﻫﻮى اﻟﻨﻔﺲ ،وﺑﻢ ﻳﻌﺮف ﺳﻮى رﻏﺒﺔ اﻟﻨﻔﺲ.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﻌﺠﺐ ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ،ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻓﻴﻬﺎ ﻟﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻴﻪ ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ،
وﺷﺮح اﻟﻌﺠﺐ ﺑﺎﻟﺪﻳﻦ ،وإﺿﺎﻓﺔ اﻟﻌﻤﻞ إﻟﻰ اﻟﻨﻔﺲ ،واﻟﺪﻻل ﺑﺎﻟﻌﻤﻞ ،وﺑﺎب اﻟﻌﺠﺐ ﺑﺎﻟﺮأي اﻟﺨﻄﺄ،
واﻟﻌﺠﺐ ﺑﺎﻟﺪﻧﻴﺎ واﻟﻨﻔﺲ ،واﻟﻌﺠﺐ ﺑﺎﻟﺤﺴﺪ واﻟﻌﺠﺐ ﺑﻜﺜﺮة اﻟﻌﺪد ،واﻟﻌﺠﺐ ﺑﺎﻟﻤﺎل.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﻜﺒﺮ ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻓﻴﻬﺎ ﻟﻮﺻﻒ اﻟﻜﺒﺮ وﺷﻌﺒﻪ ،وﺷﺮح
ﺟﻮﻫﺮه؛ وﺑﺎب اﻟﻜﺒﺮ ﻳﻜﻮن ﻋﻨﺪ اﻟﻌﺠﺐ وﺗﻔﺴﻴﺮ اﻟﻜﺒﺮ ﺑﺎﻟﻌﻠﻢ ،وﻣﺎ ﻳﻜﻮن ﻣﻦ اﻟﻜﺒﺮﻳﺎء ﻋﻦ اﻟﺮﻳﺎء ،وﻣﺎ
ﻳﻮرث ﻣﻦ اﻻﻋﻤﺎل اﻟﻤﺬﻣﻮﻣﺔ ،واﻟﻜﺒﺮ ﺑﺎﻟﺪﻧﻴﺎ وﻧﻔﻲ اﻟﻜﺒﺮ وﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻌﺒﺪ ﻗﺪره ،واﻟﺘﻜﺒﺮ ﺑﺎﻟﻌﻠﻢ واﻟﻌﻤﻞ
ﺧﺎﺻﺔ ،وﺑﻢ ﻳﻌﻠﻢ اﻟﻌﺒﺪ أن ﻧﻔﺴﻪ ﻗﺪ ﺗﺮﻛﺖ اﻟﻜﺒﺮ ﻋﻠﻰ اﻟﺼﺪق واﻟﺨﺪﻋﺔ ﻣﻨﻬﺎ ،وﻣﺎ ﻳﺠﺐ ﻣﻦ اﻟﺘﻮاﺿﻊ
ﻟﻠﻤﻄﻴﻌﻴﻦ واﻟﻌﺎﺻﻴﻦ ﻟﻴﻨﻔﻲ ﺑﻪ اﻟﻌﺠﺐ واﻟﻜﺒﺮ ،وﻓﻲ ﺑﻴﺎن اﻟﻜﺒﺮ ﻋﻠﻰ أﻫﻞ اﻟﺒﺪع وﻏﻴﺮﻫﻢ ﻣﻦ أﻫﻞ
اﻟﺸﺮك واﻟﻜﻒ .وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﻐﺮة ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻓﻴﻬﺎ ﻟﻠﻐﺮة ﺑﺎﻟﻠﻪ ،واﻟﻐﺮة ﻣﻦ
ﻋﻮام اﻟﻤﺴﻠﻤﻴﻦ وﻋﺼﺎﺗﻬﻢ ،واﻟﺘﻤﻴﻴﺰ ﺑﻴﻦ اﻟﺮﺟﺎء واﻟﻐﺮة ﻣﻦ أﻫﻞ اﻟﻨﺴﻚ وأﺻﻨﺎﻓﻬﻢ واﺧﺘﻼﻓﻬﻢ ،وﻏﺮة
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أﻫﻞ اﻟﻌﻠﻢ ،واﻟﻐﺮة ﺑﺎﻟﻔﻘﻪ ،واﻟﻐﺮة ﺑﻌﻠﻢ اﻟﻌﻤﺎل ﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ﻣﻦ ﻋﻠﻢ اﻟﺼﺪق واﻹﺧﻼص ،وﻧﻔﻲ اﻟﺮﻳﺎء
واﻷﺧﻼق اﻟﻤﺬﻣﻮﻣﺔ ووﺻﻒ اﻟﺨﻮف واﻟﺮﺟﺎء واﻟﺤﺐ ،واﻟﻐﺮة ﺑﺎﻟﻌﺰﻟﺔ واﻟﻔﺮار ﻣﻦ اﻟﻨﺎس.
وأﻣﺎ ﻛﺘﺎب اﻟﺤﺴﺪ ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪة أﺑﻮاب ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻓﻴﻬﺎ ﻟﻠﺤﺴﺪ ووﺻﻔﻪ وﺗﻔﺴﻴﺮ ﻣﺤﺮﻣﻪ
ﻣﻦ ﻣﺒﺎﺣﻪ ،وﺑﺎب ﻣﻦ اﻟﺤﺴﺪ وﻟﻴﺲ اﻟﺤﺴﺪ ﺑﻌﻴﻨﻪ ،وﻓﻴﻪ اﻟﺮد ﻋﻠﻰ ﻣﻦ ﻗﺎل :إن اﻟﺤﺴﺪ ﺑﺎﻟﺠﻮارح،
وإﻧّﻪ ﻻ ﻳﻀﺮ إذا ﻛﺎن ﻓﻲ اﻟﻘﻠﺐ ﻣﺎﻟﻢ ﻳﺒﺪه ﺑﻔﻌﻞ ﺟﺎرﺣﻪ ،وﺑﻴﺎن ﺧﻼﻓﻪ ﻟﻠﻌﻠﻢ ،وﻫﻞ ﻋﻠﻰ اﻟﺤﺴﺪ
ﻣﻈﻠﻤﺔ ﻛﺎﻟﻤﺤﺴﻮد ﻋﻨﺪ اﻟﺤﺎﺳﺪ إذا أﺻﺎﺑﻪ ﺑﻤﺎ ﺗﻤﻨّﺎه؟ وﻫﻮ ذﻧﺐ ﺑﻴﻨﻪ وﺑﻴﻦ اﻟﻠﻪ،
وأﺧﻴﺮا ﻛﺎن ﻛﺘﺎب ﺗﺄدﻳﺐ اﻟﻤﺮﻳﺪ وﺳﻴﺮﺗﻪ وﺗﺤﺬﻳﺮه اﻟﻔﺘﻨﺔ ﺑﻌﺪ ﻫﺪاﻳﺘﻪ؛ ﻓﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﺑﺎﺑﻴﻦ اﺛﻨﻴﻦ
ﻳﻌﺮض اﻟﻤﺆﻟﻒ ﻟﺴﻴﺮة اﻟﻤﺮﻳﺪ ﻓﻲ اﻟﻠﻴﻞ واﻟﻨﻬﺎر ،وﻣﺎ ﻳﺨﺎف اﻟﻌﺒﺪ ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺴﻪ ﺑﻌﺪ ﻗﻴﺎﻣﻪ ﻟﻠﻪ ﺑﺤﺴﻦ
اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻇﺎﻫﺮا وﺑﺎﻃﻨًﺎ.3
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻟﺚ :اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﻜﺘﺎب آداب اﻟﻨﻔﻮس.
اﻟﻤﻮﺿﻮع اﻟﺮﺋﻴﺲ ﻓﻲ اﻟﻜﺘﺎب ،ﻛﻤﺎ ورد ﻓﻲ اﻟﻤﻘﺪﻣﺔ اﻟﺘﻲ ﻛﺘﺒﻬﺎ اﻟﻤﺤﻘﻖ ،ﻫﻮ اﻹﺣﺴﺎن
وﻣﻨﺎﻫﺠﻪ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻌﺮض ﻓﻴﻪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻟﺒﻌﺾ اﻟﻘﻀﺎﻳﺎ اﻟﺨﺎﻓﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻠﻤﺎء واﻟﻄﻼب ،وﻣﻨﻬﺎ ﻋﻼج
اﻟﻤﺸﻜﻼت ﻣﻦ أﺻﻮﻟﻬﺎ؛ ﻷن اﻷﺻﻞ ﻳﺄﺗﻲ ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮع ،ووﺟﻮب ﺗﻄﻬﻴﺮ اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ ﺧﻼﺋﻖ اﻟﺴﻮء،
ووﺟﻮب اﻟﺘﻔﺮﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻌﺪل واﻟﻔﻀﻞ ،وأن أﻛﺜﺮ ﻣﺎ ﻓﻲ اﻟﺤﻴﺎة ﺑﻼء واﺧﺘﺒﺎر ﻟﻺﻧﺴﺎن ،وﻣﻮﺿﻮع
اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻋﻘﺪ اﻟﻨﻔﺲ وﻗﻮاﻣﻬﺎ ﺣﺐ اﻟﺪﻧﻴﺎ وﻋﺸﻘﻬﺎ واﺗﺨﺎذﻫﺎ ﻏﺎﻳﺔ ،وﻣﻮﺿﻮع ﺟﻤﺎع اﻻﻳﻤﺎن ﻛﻠّﻪ
ﻓﻲ ذﻛﺮ اﻵﺧﺮة ،واﻟﻤﻴﻌﺎد واﻟﻤﻮت وﻣﺎ ﺑﻌﺪه.
ﻓﺈذا ﻧﻈﺮﻧﺎ إﻟﻰ اﻟﻤﻮﺿﻮﻋﺎت ﺑﺸﻲء ﻣﻦ اﻟﺘﻔﺼﻴﻞ وﺟﺪﻧﺎ أن ﻫﺬا اﻟﻜﺘﺎب ﻳﻀﻢ ﺛﻤﺎﻧﻴﺔ وﻋﺸﺮﻳﻦ
ﻣﻮﺿﻮﻋﺎ رﺋﻴﺴﻴﺎ ﺑﺨﻼف ﺑﻌﺾ اﻟﻤﻮﺿﻮﻋﺎت اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ اﻟﺘﻔﺼﻴﻠﻴﺔ .وﻓﻲ ﺑﺪاﻳﺔ اﻟﻤﻮﺿﻮﻋﺎت ﻳﺤﺪﺛﻨﺎ
اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻓﻲ ﻣﻮﺿﻮع ﻣﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻠﻪ ﻋﻦ أﻋﻤﺪة ﻫﺬه اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﻓﻴﺮى أﻧّﻬﺎ ﺗﺮﻛّﺰ ﻋﻠﻰ ﺗﻘﻮى اﻟﻠﻪ
واﻹﻳﻤﺎن ﺑﻪ ،واﻟﺸﻜﺮ ﻟﻪ ،واﻟﺼﺪق ﻓﻲ اﻟﻘﻮل واﻟﻔﻌﻞ ،واﻟﺘﻮﻛّﻞ ﻋﻠﻰ اﻟﻠﻪ ،واﻟﺨﻮف ﻣﻨﻪ ،واﻟﻘﻴﺎم
ﺑﻔﺮاﺋﻀﻪ واﺗّﺒﺎع ﺳﻨّﺔ ﻧﺒﻴﻪ .ﺛﻢ ﻳﺮﺳﻢ ﻟﻨﺎ اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺔ ﻟﺴﻴﺎﺳﺔ اﻟﻨﻔﺲ وﺳﻴﺎﺳﺔ اﻟﻘﻠﺐ؛ ﻓﺴﻴﺎﺳﺔ اﻟﻨﻔﺲ
ﺗﻜﻮن ﺑﺘﺼﺤﻴﺢ اﻟﺴﺮاﺋﺮ واﺳﺘﻘﺎﻣﺔ اﻹرادة وﺻﺪق اﻟﻨﻴﺔ وﻣﻔﺎﺗﺸﺔ اﻟﻬﻤﺔ وﻧﻘﺎء اﻟﻀﻤﻴﺮ .وﺳﻴﺎﺳﺔ
اﻟﻘﻠﺐ ﺗﻜﻮن ﺑﺎﻟﻘﻨﺎﻋﺔ واﻟﺮﺿﺎ واﻟﺰﻫﺪ واﻟﺒﻌﺪ ﻋﻦ اﻟﻄﻤﻊ وﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ.
وﻳﺤﺜّﻨﺎ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻠﻰ ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻨﻔﺲ وﺗﻔﻘّﺪ أﺣﻮاﻟﻬﺎ ﺑﺎﺳﺘﻤﺮار وﻗﻬﺮﻫﺎ ﻋﻠﻰ ﻃﻠﺐ اﻵﺧﺮة
وﺗﺤﺼﻴﻞ اﻟﺨﻮف ﻣﻦ اﻟﻠﻪ .وﻳﺘﻄﺮق اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺑﺸﻜﻞ ﻏﻴﺮ ﻣﺒﺎﺷﺮ إ ﻟﻰ اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة واﻟﺜﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ ،وﺑﺎﻟﻠﻪ
واﻟﺮﺿﺎ ،وﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﺘﺤﻜّﻢ ﻓﻲ اﻟﻠﺴﺎن ،وﻳﺤﺪﺛﻨﺎ ﻋﻦ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت ،ﻛﺎﻟﺨﻮف واﻟﺤﺰن واﻟﻐﻀﺐ،
وأﻳﻀﺎ ﻳﻌﺮج اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ إﻟﻰ اﻟﺤﺪﻳﺚ ﻋﻦ ﻫﻮى اﻟﻨﻔﺲ اﻷﻣﺎرة ﺑﺎﻟﺴﻮء ،وﻳﺘﺤﺪث ﻛﺬﻟﻚ ﻋﻦ ﻣﺮاﺟﻌﺔ
اﻟﻨﻔﺲ؛ ﻓﻴﺮى أن اﻹﻧﺴﺎن ﻋﻨﺪ ﻣﻌﺮﻓﺔ ﻋﻴﺐ ﻧﻔﺴﻪ أﺑﻠﻪ ،وﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻓﻲ ﺗﻮﺟﻴﻬﺎﺗﻪ اﻟﻘﻴﻤﺔ ﺳﻠﻮك
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ﻛﺒﻬﺎ

اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ واﻟﺘﻔﺘﻴﺶ ﻟﻠﻮﻗﺎﻳﺔ ﻣﻦ اﻟﺰﻟﻞ ،وﻷﻧّﻬﺎ أﺳﺎس اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺼﺤﻴﺢ ،وﻳﺮى أن ﻣﻦ ﻟﻮازﻣﻬﺎ اﻻﻧﺘﺒﺎه
وﻋﺪم اﻟﻐﻔﻠﺔ ،وﻳﻌﻮد ﻣﺮة أﺧﺮى ﻟﻠﺤﺪﻳﺚ ﻋﻦ ﻛﻈﻢ اﻟﻐﻴﻆ.
وﻣﻦ اﻟﻤﻮﺿﻮﻋﺎت اﻟﻤﻬﻤﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺘﻄﺮق إﻟﻴﻬﺎ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻣﻮﺿﻮع ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻨﻔﺲ ،وﻳﺮﻛﺰ ﻓﻴﻪ
ﻋﻠﻰ اﺧﺘﺒﺎر اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﻤﻌﺮﻓﺔ واﻟﺴﻠﻮك .وﻳﺨﺘﻢ ﻛﺘﺎﺑﻪ ﻫﺬا ﺑﻤﻮﺿﻮﻋﻴﻦ ﻓﻲ ﻏﺎﻳﺔ اﻻﻫﻤﻴﺔ ،ﻫﻤﺎ:
اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺴﻔﻠﻲ ،وﻓﻮاﺋﺪ اﻟﺤﻜﻤﺔ؛ وﻓﻴﻬﻤﺎ ﻳﻘﺪم ﻋﺪدا ﻣﻦ اﻟﻬﻮاﻳﺎت وأﺷﻜﺎل اﻟﺴﻠﻮك ،واﻟﺘﻮﺟﻴﻬﺎت
اﻟﻐﺎﻟﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺪلّ ﻋﻠﻰ ﻗﺪر ﻋﻠﻤﻪ وﻣﻌﺮﻓﺘﻪ ،وﺗﻤﺜﻞ ﺧﻼﺻﺔ ﻟﻔﻜﺮه ورؤﻳﺘﻪ وﺑﺼﻴﺮﺗﻪ اﻟﻨﺎﻓﺬة.4
اﻟﻤﺒﺤﺚ اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻷول :اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻟﻐﺔ واﺻﻄﻼﺣﺎ.
اﻟﻔﺮع اﻷول :اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻟﻐﺔ.
اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ ،ﻣﻦ )ﺣﻞّ( اﻟﺤﺎء واﻟﻼم ﻟﻪ ﻓﺮوع ﻛﺜﻴﺮة وﻣﺴﺎﺋﻞُ ،وأﺻﻠﻬﺎ ﻛﻠﱡﻬﺎ ﻋﻨﺪي ﻓَﺘْﺢ
اﻟﺸﻲء ،ﻻ ﻳﺸﺬﱡ ﻋﻨﻪ ﺷﻲء ،وﻳﻘﺎل ﺣﻠَﻠْﺖُ اﻟﻌﻘﺪةَ أﺣﻠﱡﻬﺎ ﺣﻼ ،وﻳﻘﻮل اﻟﻌﺮب" :ﻳﺎ ﻋﺎﻗِﺪ اذﻛُﺮ ﺣﻼ،5"
وﺣﻞﱠ اﻟﻌﻘْﺪة ﻳﺤﻠﱡﻬﺎ ﺣﻠﺎ :ﻓﺘَﺤﻬﺎ وﻧَﻘَﻀﻬﺎ ﻓﺎﻧْﺤﻠﱠﺖْ ،واﻟﺤﻞﱡ :ﺣﻞﱡ اﻟﻌﻘْﺪة ،6وﺣﻞ اﻟﻌﻘْﺪةَ :ﻧَﻘَﻀﻬﺎ
ﻓﺎﻧْﺤﻠﱠﺖْ ،وﻛﻞﱡ ﺟﺎﻣِﺪٍ أُذﻳﺐ ﻓﻘﺪ ﺣﻞﱠ ،7وﺣﻞﱠ اﻟْﻌﻘْﺪةَ ﻓَﺘَﺤﻬﺎ ﻓَﺎﻧْﺤﻠﱠﺖْ وﺑﺎﺑﻪ رد ﻳﻘَﺎلُ :ﻳﺎ ﻋﺎﻗِﺪ اذْﻛُﺮ
ﺣﻠﺎ.8
ﻓﺎﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ :ﻣﻦ ﺣﻞّ اﻟﻌﻘﺪة ،أي ﻓﺘﺤﻬﺎ وﻧﻔﻀﻬﺎ.
اﻟﻔﺮع اﻟﺜﺎﻧﻲ :اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﺻﻄﻼﺣﺎ.
ﻫﻮ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﺗﺠﺰﺋﺔ اﻟﻤﺎدة إﻟﻰ ﻋﻨﺎﺻﺮﻫﺎ اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ،9واﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻋﻜﺲ اﻟﺘﺮﻛﻴﺐ ،وﻫﻮ إرﺟﺎع
اﻟﻜﻞّ إﻟﻰ أﺟﺰاﺋﻪ .10
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻨﻔﺲ ﻟﻐﺔ واﺻﻄﻼﺣﺎ.
اﻟﻔﺮع اﻷول :اﻟﻨﻔﺲ ﻟﻐﺔ.
اﻟﻨﻔﺲ ﻫﻲ اﻟﺮوح ،ﻳﻘﺎل :ﺧﺮﺟﺖ ﻧﻔﺴﻪ .واﻟﻨﻔﺲ :اﻟﺪم ،ﻳﻘﺎل :ﺳﺎﻟﺖ ﻧﻔﺴﻪ ،واﻟﻨﻔﺲ اﻟﺠﺴﺪ
و)ﻧﻔﺲ( اﻟﺸﻲء ﻋﻴﻨﻪ ﻳﺆﻛّﺪ ﺑﻪ  .11وﻓﻲ ﻟﺴﺎن اﻟﻌﺮب اﻟﻨﱠﻔْﺲ :اﻟﺮوح ،وﺟﻤﻠَﺔ اﻟﺸﻲءِ وﺣﻘِﻴﻘَﺘﻪ .12
واﻟﻨﻔﺲ :اﻟﺮوح ،وﺧﺮﺟﺖ ﻧﻔﺴﻪ ،واﻟﺪم ،وﺣﻘﻴﻘﺔ اﻟﺸﻲء وﻋﻴﻨﻪ  .13واﻟﻨﱠﻔﺲ :ﻫِﻲ ذَات اﻟﺸﻲء
وﺣﻘِﻴﻘَﺘﻪ  ،14واﻟﻨﻔﺲ :اﻟﺠﺴﺪ ،واﻟﻌﻴﻦ اﻟﺘﻲ ﺗﺼﻴﺐ اﻟﻤﻌﻴﻦ ،وﻳﺮاد ﺑﻪ ﺟﻤﻠﺔ اﻟﺸﻲء وﺣﻘﻴﻘﺘﻪ ،ﻳﻘﺎل:
ﻗﺘﻞ ﻓﻼن ﻧﻔﺴﻪ ،وأﻫﻠﻚ ﻧﻔﺴﻪ :أي أوﻗﻊ اﻟﻬﻼك ﺑﺬاﺗﻪ ﻛﻠﻬﺎ وﺣﻘﻴﻘﺘﻪ  .15و)اﻟﻨﱠﻔﺲ( اﻟﺮوح ،وﻳﻘَﺎل
ﺧﺮﺟﺖ ﻧَﻔﺴﻪ وﺣﺎد ﺑﻨَﻔﺴِﻪِ ﻣﺎتَ واﻟﺪم ،ﻳﻘَﺎل دﻓﻖ ﻧَﻔﺴﻪ وذَات اﻟﺸﻲء وﻋﻴﻨﻪ ،ﻳﻘَﺎل ﺟﺎءَ ﻫﻮ ﻧَﻔﺴﻪ أَو
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ﺑﻨَﻔﺴِﻪِ ،أﻧﻔﺲ وﻧﻔﻮس؛ وﻳﻘَﺎل أَﺻﺎﺑﺘﻪ ﻧﻔﺲ ﻋﻴﻦ ،وﻓُﻠَﺎن ذُو ﻧﻔﺲ ﺧﻠﻖ وﺟﻠﺪ ،وﻳﻘَﺎل ﻓِﻲ ﻧَﻔﺴِﻲ أَن
أﻓﻌﻞ ﻛَﺬَا ﻗﺼﺪي وﻣﺮادي ،وﻓُﻠَﺎن ﻳﺆاﻣﺮ ﻧﻔﺴﻴﻪ :ﻟَﻪ رأﻳﺎن ﻟَﺎ ﻳﺪرِي ﻋﻠﻰ أَﻳﻬﻤﺎ ﻳﺜﺒﺖ .16
واﻟﻨﱠﻔْﺲ :اﻟﺪم ،وذﻟﻚ ﻷﻧﱠﻪ إذا ﻓُﻘِﺪ اﻟﺪم ﻣﻦ ﺑﺪن اﻻﻧﺴﺎن ﻓَﻘَﺪ ﻧَﻔْﺴﻪ .17
وﺗﻈﻬﺮ اﻟﻤﻌﺎﻧﻲ اﻟﻤﺘﻘﺪﻣﺔ ﻟﻜﻠﻤﺔ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﻠﻐﺔ أﻧّﻬﺎ ﺗﺪلّ ﻓﻴﻤﺎ ﺗﺨﺺ اﻹﻧﺴﺎن ﺗﺤﺪﻳﺪا ﻋﻠﻰ
اﻟﺮوح واﻟﺪم واﻟﺬات ،وﺣﻘﻴﻘﺔ اﻻﻧﺴﺎن وﺟﻤﻴﻊ اﻻﻧﺴﺎن وﻛﻠّﻴﺘﻪ.
اﻟﻔﺮع اﻟﺜﺎﻧﻲ :اﻟﻨﻔﺲ اﺻﻄﻼﺣﺎ.
" ﻫﻲ اﻟﺠﻮﻫﺮ اﻟﺒﺨﺎري اﻟﻠﻄﻴﻒ اﻟﺤﺎﻣﻞ ﻟﻘﻮة اﻟﺤﻴﺎة واﻟﺤﺲ واﻟﺤﺮﻛﺔ اﻹرادﻳﺔ ،وﻫﻲ :اﻟﺮوح
اﻟﺤﻴﻮاﻧﻴﺔ؛ ﻓﻬﻮ ﺟﻮﻫﺮ ﻣﺸﺮق ﻟﻠﺒﺪن ،ﻓﻌﻨﺪ اﻟﻤﻮت ﻳﻨﻘﻄﻊ ﺿﻮؤه ﻋﻦ ﻇﺎﻫﺮ اﻟﺒﺪن وﺑﺎﻃﻨﻪ .وأﻣﺎ ﻓﻲ
وﻗﺖ اﻟﻨﻮم ﻓﻴﻨﻘﻄﻊ ﻋﻦ ﻇﺎﻫﺮ اﻟﺒﺪن دون ﺑﺎﻃﻨﻪ؟ ﻓﺜﺒﺖ أن اﻟﻨﻮم واﻟﻤﻮت ﻣﻦ ﺟﻨﺲ واﺣﺪ؛ ﻷن
اﻟﻤﻮت ﻫﻮ اﻻﻧﻘﻄﺎع اﻟﻜﻠّ ﻲ ،واﻟﻨﻮم ﻫﻮ اﻻﻧﻘﻄﺎع اﻟﻨﺎﻗﺺ؛ وﺛﺒﺖ أن اﻟﻘﺎدر اﻟﺤﻜﻴﻢ دﺑﺮ ﺗﻌﻠّﻖ ﺟﻮﻫﺮ
اﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﺒﺪن ﻋﻠﻰ ﺛﻼﺛﺔ أﺿﺮب :إن ﺑﻠﻎ ﺿﻮء اﻟﻨﻔﺲ إﻟﻰ ﺟﻤﻴﻊ أﺟﺰاء اﻟﺒﺪن ﻇﺎﻫﺮه وﺑﺎﻃﻨﻪ ﻓﻬﻮ
اﻟﻴﻘﻈﺔ ،وإن اﻧﻘﻄﻊ ﺿﻮؤﻫﺎ ﻋﻦ ﻇﺎﻫﺮه دون ﺑﺎﻃﻨﻪ ﻓﻬﻮ اﻟﻨﻮم ،أو ﺑﺎﻟﻜﻠﻴﺔ ،ﻓﻬﻮ اﻟﻤﻮت؛ وﺗﺘﻌﺪد
ﺻﻮرﻫﺎ إﻟﻰ:
اﻟﻨﻔﺲ اﻷﻣﺎرة :ﻫﻲ اﻟﺘﻲ ﺗﻤﻴﻞ إﻟﻰ اﻟﻄﺒﻴﻌﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ،وﺗﺄﻣﺮ ﺑﺎﻟﻠﺬات واﻟﺸﻬﻮات اﻟﺤﺴﻴﺔ ،وﺗﺠﺬب
اﻟﻘﻠﺐ إﻟﻰ اﻟﺠﻬﺔ اﻟﺴﻔﻠﻴﺔ ،ﻓﻬﻲ ﻣﺄوى اﻟﺸﺮور ،وﻣﻨﺒﻊ اﻷﺧﻼق اﻟﺬﻣﻴﻤﺔ .وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻠﻮاﻣﺔ :ﻓﻬﻲ
اﻟﺘﻲ ﺗﻨﻮرت ﺑﻨﻮر اﻟﻘﻠﺐ ﻗﺪر ﻣﺎ ﺗﻨﺒﻬﺖ ﺑﻪ ﻋﻦ ﺳﻨﺔ اﻟﻐﻔﻠﺔ ،وﻛﻠّﻤﺎ ﺻﺪرت ﻋﻨﻬﺎ ﺳﻴﺌﺔ ﺑﺤﻜﻢ ﺟﺒﻠﺘﻬﺎ
اﻟﻈﻠﻤﺎﻧﻴﺔ أﺧﺬت ﺗﻠﻮم ﻧﻔﺴﻬﺎ وﺗﺘﻮب ﻋﻨﻬﺎ.
وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻤﻄﻤﺌﻨﺔ :ﻓﻬﻲ اﻟﺘﻲ ﺗﻢ ﺗﻨﻮرﻫﺎ ﺑﻨﻮر اﻟﻘﻠﺐ ﺣﺘﻰ اﻧﺨﻠﻌﺖ ﻋﻦ ﺻﻔﺎﺗﻬﺎ اﻟﺬﻣﻴﻤﺔ،
وﺗﺨﻠّﻘﺖ ﺑﺎﻷﺧﻼق اﻟﺤﻤﻴﺪة .وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻨﺒﺎﺗﻲ :ﻓﻬﻮ ﻛﻤﺎل أول ﻟﺠﺴﻢ ﻃﺒﻴﻌﻲ آﻟﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ ﻣﺎ
ﻳﺘﻮﻟﺪ وﻳﺰﻳﺪ وﻳﻐﺘﺬي .واﻟﻤﺮاد ﺑﺎﻟﻜﻤﺎل :ﻣﺎ ﻳﻜﻤﻞ ﺑﻪ اﻟﻨﻮع ﻓﻲ ذاﺗﻪ ،وﻳﺴﻤﻰ :ﻛﻤﺎﻟًﺎ أول ،ﻛﻬﻴﺌﺔ
اﻟﺴﻴﻒ ﻟﻠﺤﺪﻳﺪة ،أو ﻓﻲ ﺻﻔﺎﺗﻪ ،وﻳﺴﻤﻰ ﻛﻤﺎﻟًﺎ ﺛﺎﻧﻴﺎ ،ﻛﺴﺎﺋﺮ ﻣﺎ ﻳﺘﺒﻊ اﻟﻨﻮع ﻣﻦ اﻟﻌﻮارض ،ﻣﺜﻞ اﻟﻘﻄﻊ
ﻟﻠﺴﻴﻒ ،واﻟﺤﺮﻛﺔ ﻟﻠﺠﺴﻢ ،واﻟﻌﻠﻢ ﻟﻺﻧﺴﺎن.
وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﺤﻴﻮاﻧﻲ :ﻓﻬﻮ ﻛﻤﺎل أول ﻟﺠﺴﻢ ﻃﺒﻴﻌﻲ ،آﻟﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ ﻣﺎ ﻳﺪرك اﻟﺠﺰﺋﻴﺎت وﻳﺘﺤﺮك
ﺑﺎﻹرادة .وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻧﺴﺎﻧﻲ :ﻓﻬﻮ ﻛﻤﺎل أول ﻟﺠﺴﻢ ﻃﺒﻴﻌﻲ ،آﻟﻲ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ ﻣﺎ ﻳﺪرك اﻷﻣﻮر اﻟﻜﻠﻴﺎت
وﻳﻔﻌﻞ اﻷﻓﻌﺎل اﻟﻔﻜﺮﻳﺔ.
وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻨﺎﻃﻘﺔ :ﻓﻬﻲ اﻟﺠﻮﻫﺮ اﻟﻤﺠﺮد ﻋﻦ اﻟﻤﺎدة ﻓﻲ ذواﺗﻬﺎ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﻟﻬﺎ ﻓﻲ أﻓﻌﺎﻟﻬﺎ؛ وﻛﺬا
اﻟﻨﻔﻮس اﻟﻔﻠﻜﻴﺔ ،ﻓﺈذا ﺳﻜﻨﺖ اﻟﻨﻔﺲ ﺗﺤﺖ اﻷﻣﺮ وزاﻳﻠﻬﺎ اﻻﺿﻄﺮاب ﺑﺴﺒﺐ ﻣﻌﺎرﺿﺔ اﻟﺸﻬﻮات ﺳﻤﻴﺖ
ﻣﻄﻤﺌﻨﺔ ،وإذا ﻟﻢ ﻳﺘﻢ ﺳﻜﻮﻧﻬﺎ وﻟﻜﻨّﻬﺎ ﺻﺎرت ﻣﻮاﻓﻘﺔ ﻟﻠﻨﻔﺲ اﻟﺸﻬﻮاﻧﻴﺔ وﻣﻌﺘﺮﺿﺔ ﻟﻬﺎ ،ﺳﻤﻴﺖ :ﻟﻮاﻣﺔ؛
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ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻛﺒﻬﺎ

ﻷﻧّﻬﺎ ﺗﻠﻮم ﺻﺎﺣﺒﻬﺎ ﻋﻦ ﺗﻘﺼﻴﺮﻫﺎ ﻓﻲ ﻋﺒﺎدة ﻣﻮﻻﻫﺎ ،وإن ﺗﺮﻛﺖ اﻻﻋﺘﺮاض وأذﻋﻨﺖ وأﻃﺎﻋﺖ ﻟﻤﻘﺘﻀﻰ
اﻟﺸﻬﻮات ودواﻋﻲ اﻟﺸﻴﻄﺎن ﺳﻤﻴﺖ :أﻣﺎرة.
وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻘﺪﺳﻴﺔ :ﻓﻬﻲ اﻟﺘﻲ ﻟﻬﺎ ﻣﻠﻜﺔ اﺳﺘﺤﻀﺎر ﺟﻤﻴﻊ ﻣﺎ ﻳﻤﻜﻦ ﻟﻠﻨﻮع أو ﻗﺮﻳﺒﺎ ﻣﻦ ذﻟﻚ
ﻋﻠﻰ وﺟﻪ ﻳﻘﻴﻨﻲ ،وﻫﺬا ﻧﻬﺎﻳﺔ اﻟﺤﺪس.
وأﻣﺎ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﺮﺣﻤﺎﻧﻲ :ﻓﻬﻲ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻌﺎم اﻟﻤﻨﺒﺴﻂ ﻋﻠﻰ اﻷﻋﻴﺎن ﻋﻴﻨًﺎ ،وﻋﻦ اﻟﻬﻴﻮﻟﻲ
اﻟﺤﺎﻣﻠﺔ ﻟﺼﻮر اﻟﻤﻮﺟﻮدات؛ واﻷّول ﻣﺮﺗّﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﺜﺎﻧﻲ ،ﺳﻤﻲ ﺑﻪ ﺗﺸﺒﻴﻬﺎ ﻟﻨﻔﺲ اﻹﻧﺴﺎن اﻟﻤﺨﺘﻠﻒ
ﺑﺼﻮر اﻟﺤﺮوف ﻣﻊ ﻛﻮﻧﻪ ﻫﻮاء ﺳﺎذﺟﺎ ﻓﻲ ﻧﻔﺴﻪ ،وﻋﺒﺮ ﻋﻨﻪ ﺑﺎﻟﻄﺒﻴﻌﺔ ﻋﻨﺪ اﻟﺤﻜﻤﺎء ،وﺳﻤﻴﺖ اﻷﻋﻴﺎن
ﻛﻠﻤﺎت ،ﺗﺸﺒﻴﻬﺎ ﺑﺎﻟﻜﻠﻤﺎت اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ اﻟﻮاﻗﻌﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻧﺴﺎﻧﻲ ﺑﺤﺴﺐ اﻟﻤﺨﺎرج ،وأﻳﻀﺎ ﻛﻤﺎ ﺗﺪلّ
اﻟﻜﻠﻤﺎت ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻌﺎﻧﻲ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﻛﺬﻟﻚ ﺗﺪلّ أﻋﻴﺎن اﻟﻤﻮﺟﻮدات ﻋﻠﻰ ﻣﻮﺟﺪﻫﺎ وأﺳﻤﺎﺋﻪ وﺻﻔﺎﺗﻪ وﺟﻤﻴﻊ
ﻛﻤﺎﻻﺗﻪ اﻟﺜﺎﺑﺘﺔ ﻟﻪ ﺑﺤﺴﺐ ذاﺗﻪ وﻣﺮاﺗﺒﻪ ،وأﻳﻀﺎ ﻛﻞّ ﻣﻨﻬﺎ ﻣﻮﺟﻮد ﺑﻜﻠﻤﺔ ﻛﻦ ،ﻓﺄﻃﻠﻖ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻜﻠﻤﺔ
إﻃﻼق اﺳﻢ اﻟﺴﺒﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺴﺒﺐ.
وأﻣﺎ ﻧﻔﺲ اﻷﻣﺮ ﻓﻬﻮ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ اﻟﻌﻠﻢ اﻟﺬاﺗﻲ اﻟﺤﺎوي ﻟﺼﻮر اﻷﺷﻴﺎء ﻛﻠّﻬﺎ ،ﻛﻠﻴﺎﺗﻬﺎ وﺟﺰﺋﻴﺎﺗﻬﺎ،
وﺻﻐﻴﺮﻫﺎ وﻛﺒﻴﺮﻫﺎ ،ﺟﻤﻠﺔً وﺗﻔﺼﻴﻠًﺎ ،ﻋﻴﻨﻴﺔ ﻛﺎﻧﺖ أو ﻋﻠﻤﻴﺔ"  .18وﻓﻲ اﻟﻘﺮان اﻟﻜﺮﻳﻢ وردت ﻛﻠﻤﺔ
اﻟﻨﻔﺲ ﺑﻤﺸﺘﻘﺎﺗﻬﺎ ﻋﺸﺮات اﻟﻤﺮات ،وﻣﻤﺎ ﻻ ﺷﻚ ﻓﻴﻪ أن ﻫﺬا اﻟﺘﻜﺮار اﻟﻜﺒﻴﺮ واﻟﻮاﺿﺢ ﻟﻜﻠﻤﺔ اﻟﻨﻔﺲ
ﻓﻲ اﻟﻘﺮآن اﻟﻜﺮﻳﻢ ،واﻟﺬي ﻫﻮ وﺣﻲ اﻟﻬﻲ وﻣﻨﻬﺞ ﺣﻴﺎة ﻣﺘﻜﺎﻣﻞ ﻟﻠﺒﺸﺮﻳﺔ؛ ﻟﻪ دﻻﻟﺘﻪ ،ﻣﻨﻬﺎ :ﺗﻘﺪﻳﺮ
اﻟﻘﺮآ ن اﻟﻜﺮﻳﻢ ﻟﻠﻨﻔﺲ واﻟﺠﺎﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻣﻦ ﺳﻠﻮك اﻻﻧﺴﺎن واﻟﻤﺠﺎﻻت اﻟﺘﻲ ﺗﻈﻬﺮ ﻓﻴﻬﺎ اﻟﺤﻴﺎة
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ  .19واﺳﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﻳﻘﻊ ﺑﺎﻻﺷﺘﺮاك ﻋﻠﻰ ﻣﻌﺎن ﻛﺜﻴﺮة ﻣﺜﻞ اﻟﺠﺴﺪ واﻟﺪم وﺷﺨﺺ اﻻﻧﺴﺎن وذات
اﻟﺸﻲء واﻟﻌﻈﻤﺔ واﻟﻌﺰة واﻟﻬﻤﺔ واﻷﻧﻔﺔ واﻹرادة .واﻟﻨﻔﺲ ﻣﺮادﻓﺔ ﻟﻠﺮوح وﻣﻘﺎﺑﻠﺔ ﻟﻠﻤﺎدة ،ﻓﺎﻟﻨﻔﺲ ﻫﻲ
اﻟﺮوح واﻟﺮوح ﻫﻲ اﻟﻨﻔﺲ ،أو ﻣﺎ ﺑﻪ ﺣﻴﺎة اﻟﻨﻔﺲ  .20وﺗﻄﻠﻖ اﻟﻨﻔﺲ ﻋﻠﻰ ﻣﻌﻨﻴﻴﻦ ،اﻷول :ﻗﻮة اﻟﻐﻀﺐ
واﻟﺸﻬﻮة ،أي ﻳﻨﺒﻮع اﻟﺼﻔﺎت اﻟﺬﻣﻴﻤﺔ اﻟﻮاﺟﺐ ﻣﻜﺎﻓﺤﺘﻬﺎ ،وﻳﻄﻠﻖ اﻟﻌﺎرﻓﻮن اﺳﻢ )اﻟﺠﻬﺎد اﻻﻛﺒﺮ( ﻋﻠﻰ
ﻣﺠﺎﻫﺪة اﻟﻨﻔﺲ .واﻟﻤﻌﻨﻰ اﻟﺜﺎﻧﻲ ﻟﻠﻨﻔﺲ ﻫﻮ اﻟﻠﻄﻴﻔﺔ اﻻﻟﻬﻴﺔ .واﻟﻨﻔﺲ ﺑﻬﺬا اﻟﻤﻌﻨﻰ ﻫﻲ اﻟﺤﻘﻴﻘﺔ
واﻟﺬات اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ؛ ﻓﺎﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﻤﻌﻨﻰ اﻷول ذﻣﻴﻤﺔ ﺷﻴﻄﺎﻧﻴﺔ ،وﺑﺎﻟﻤﻌﻨﻰ اﻟﺜﺎﻧﻲ ﺣﻤﻴﺪة رﺣﻤﺎﻧﻴﺔ .21
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻟﺚ :ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ.
ﻫﻮ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﻟﻠﻌﻼج ﺗﺴﺘﺨﺪم أﺳﺎﺳﺎ اﻟﺘﺪاﻋﻲ اﻟﺤﺮ ،وﺗﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﻄﺮح
واﻟﻤﻘﺎوﻣﺔ؛ وﺑﻌﺒﺎرة أﺧﺮى ﻓﻬﻮ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻨﻈﺮﻳﺎت ﻓﻲ اﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻟﺴﻴﻜﻮﻟﻮﺟﻴﺔ ﻟﻠﻜﺎﺋﻦ اﻟﺒﺸﺮي،
ﺗﺆﻛّ ﺪ ﻋﻠﻰ دور اﻟﻼﺷﻌﻮر واﻟﻘﻮى اﻟﺪﻳﻨﺎﻣﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﻳﻤﻜﻦ اﻟﻘﻮل أﻧّﻪ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ
ﻃﺮﻳﻘﺔ ﻟﻠﺒﺤﺚ ﻓﻲ وﻇﺎﺋﻒ وﻋﻤﻞ اﻟﻌﻘﻞ ﺳﻮاء ﻛﺎﻧﺖ ﺳﻮﻳﺔ أو ﻏﻴﺮ ﺳﻮﻳﺔ .22

808

10

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jpu/vol22/iss2/10

Kabha: Psychoanalysis at Almuhasiby -An Rooting Dtudy-

اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ -دراﺳﺔ ﺗﺄﺻﻴﻠﻴﺔ -

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

وﻳﻘﺼﺪ ﺑﺎﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﻣﻦ ﻃﺮق اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮﻫﺎ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﻓﺮوﻳﺪ ﺗﺴﺘﻨﺪ
إﻟﻰ اﻋﺘﻘﺎد ﻣﻔﺎده أن ﺟﺬور ﻣﻌﻈﻢ اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﺗﻜﻤﻦ ﻓﻲ اﻟﺼﺮاع اﻟﻼﺷﻌﻮري ﺑﻴﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،وﻫﻲ اﻟﻬﻮ واﻷﻧﺎ واﻷﻧﺎ اﻷﻋﻠﻰ .وﻳﻬﺘﻢ اﺗﺠﺎه اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺎﻟﻘﻮى اﻟﻼﺷﻌﻮرﻳﺔ
اﻟﻤﺤﺮﻛﺔ ﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺴﺎن؛ وﻗﺪ ﺗﻮﻟّﺪت ﻫﺬه اﻟﻔﻜﺮة ﻣﻊ ﺑﺪاﻳﺔ اﻟﻘﺮن اﻟﻌﺸﺮﻳﻦ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺟﺎء ﻃﺒﻴﺐ
ﻧﻤﺴﺎوي اﺳﻤﻪ ﺳﻴﻐﻤﻮﻧﺪ ﻓﺮوﻳﺪ وﻃﻮر ﻫﺬا اﻻﺗﺠﺎه ،وﻳﻌﺘﻘﺪ ﻓﺮوﻳﺪ أن ﻣﺼﺪر اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت
اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ ﻋﻨﺪ اﻻﻧﺴﺎن ﺗﻜﻤﻦ ﻓﻲ اﻟﺨﺒﺮات اﻟﻤﺆﻟﻤﺔ اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ اﻟﺘﻲ ﻣﺮ ﺑﻬﺎ اﻻﻧﺴﺎن ﻓﻲ ﻃﻔﻮﻟﺘﻪ
اﻟﻤﺒﻜﺮة .23
وﻋﺮف اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺄﻧﻪ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﻋﻤﻠﻴﺔ ﻳﺘﻢ ﻓﻴﻬﺎ اﺳﺘﻜﺸﺎف اﻟﺨﺒﺮات اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ ﻓﻲ
اﻟﻼﺷﻌﻮر ﻣﻦ أﺣﺪاث وذﻛﺮﻳﺎت ﻣﺆﻟﻤﺔ ودواﻓﻊ ﻣﺘﺼﺎرﻋﺔ واﻧﻔﻌﺎﻻت ﺷﺪﻳﺪة ﺑﺴﺒﺐ اﻟﻤﺮض ،وﻛﺬﻟﻚ
اﺳﺘﺪراﺟﻬﺎ ﻣﻦ اﻟﻼﺷﻌﻮر إﻟﻰ اﻟﺸﻌﻮر ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻻﺳﺘﺪﻋﺎء اﻟﺤﺮ اﻟﻄﻠﻴﻖ ،ﺛﻢ ﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻪ ﻓﻲ ﺣﻠّﻬﺎ
ﺑﻘﺼﺪ إﺣﺪاث ﺗﻐﻴﻴﺮ أﺳﺎﺳﻲ ﺻﺤﻲ ﻓﻲ ﺑﻨﺎء ﺷﺨﺼﻴﺔ اﻟﻤﺮﻳﺾ؛ وﻫﻨﺎ ﺗﺒﺪو ﻣﻬﺎرة اﻟﻤﺤﻠّﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻓﻲ
أن ﻳﺪع اﻷﺳﺒﺎب ﺗﻔﺼﺢ ﻋﻦ ﻧﻔﺴﻬﺎ ﺣﺘﻰ ﻳﺪرﻛﻬﺎ اﻟﻤﺮﻳﺾ ﺑﻨﻔﺴﻪ وﻳﻌﺮف ﺻﻠﺘﻬﺎ ﺑﺤﺎﻟﺘﻪ .واﻟﺘﺤﻠﻴﻞ
اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻤﻠﻴﺔ ﺷﺎﻗّﺔ ،وﺗﺤﺘﺎج اﻟﻰ وﻗﺖ ﻃﻮﻳﻞ وﺟﻬﺪ ﻛﺒﻴﺮ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﻛﻞّ ﻣﻦ اﻟﻤﺤﻠّﻞ واﻟﻤﺮﻳﺾ ،ﻛﻤﺎ
ﺗﺤﺘﺎج ﻣﻦ اﻟﻤﺤﻠّﻞ إﻟﻰ ﺧﺒﺮة واﺳﻌﺔ ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ اﻟﺒﺸﺮﻳﺔ وﻣﻦ ﺗﺪرﻳﺐ ﻋﻤﻠﻲ ﻃﻮﻳﻞ .24
وﻫﻨﺎﻟﻚ ﻣﻦ ﻋﺒﺮ ﻋﻦ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺄﻧّﻪ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﺸﻌﻮر ﻟﺪى اﻻﻧﺴﺎن اﻟﺮاﺷﺪ
اﻟﺴﻮي ،وﻛﺎن ﻳﻨﻈﺮ إﻟﻰ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﻮﺻﻔﻪ ﻣﻜﻮﻧًﺎ ﻣﻦ ﻋﻨﺎﺻﺮ ﺑﻨﺎﺋﻴﺔ ﺗﺮﺗﺒﻂ ارﺗﺒﺎﻃﺎ وﺛﻴﻘًﺎ ﺑﻌﻤﻠﻴﺎت
أﻋﻀﺎء اﻟﺤﺲ؛ وﻛﺎن اﻟﻬﺪف اﻛﺘﺸﺎف اﻟﻌﻨﺎﺻﺮ اﻻﺳﺎﺳﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺸﻌﻮر ،وﺗﺤﺪﻳﺪ اﻟﻜﻴﻔﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻜﻮن
ﺑﻬﺎ ﻣﺮﻛﺒﺎﺗﻪ .25
وﻳﻤﻜﻦ اﻟﻘﻮل ﺑﺄن ﻧﻈﺮﻳﺔ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺗﻨﻈﺮ إﻟﻰ ﻧﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧّﻪ ﻳﺘﻢ ﻓﻲ ﻣﺮﺣﻞ
ﻣﺘﺘﺎﺑﻌﺔ ،وأن ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﺬي ﻳﺘﻠﻘﺎه اﻟﻔﺮد ﻓﻲ ﻛﻞّ ﻣﺮﺣﻠﺔ ﻣﻨﻬﺎ ﻳﺆﺛّﺮ ﻋﻠﻰ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻨﻤﻮ ﻓﻲ
اﻟﻤﺮاﺣﻞ اﻟﻼﺣﻘﺔ ،ﻓﺈذا اﺷﺒﻌﺖ ﺣﺎﺟﺎت اﻟﻔﺮد ﺑﺎﻟﺸﻜﻞ اﻟﺼﺤﻴﺢ ،وﺗﻢ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻌﻪ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻮزون ،وإذا
ﻟﻘﻲ اﻟﻌﻨﺎﻳﺔ واﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﻤﻨﺎﺳﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﺴﻠﻮﻛﺎت اﻟﻤﺘﻮﻗﻌﺔ ﻣﻨﻪ ﻓﺈن ﻧﻤﻮه ﺳﻴﻜﻮن ﺳﻠﻴﻤﺎ وﺷﺨﺼﻴﺘﻪ
ﺳﻮﻳﺔ  .26واﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ اﺻﻄﻼح ﺣﺪﻳﺚ ﻳﻌﻨﻰ ﺑﺎﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻜﺎﻣﻨﺔ ﻓﻲ اﻟﺸﻌﻮر ،ﻓﺈن ﻫﺬه
اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻤﺆﻟﻔﺔ ﻣﻦ اﻟﺮﻏﺒﺎت اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ واﻟﺬﻛﺮﻳﺎت اﻟﻤﻨﺴﻴﺔ واﻷﻓﻜﺎر واﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﻤﺘﻀﺎرﺑﺔ ﺗﺤﺪث
اﺿﻄﺮاﺑﺎت ﻧﻔﺴﻴﺔ وﺟﺴﻤﻴﺔ ﻣﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﺧﻴﺮ وﺳﻴﻠﺔ ﻟﺸﻔﺎء اﻟﻤﺮﻳﺾ ﻣﻦ ﻫﺬه اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﺷﻌﺎره
ﺑﻌﻘﺪﺗﻪ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،أي اﺧﺮاج ﻫﺬه اﻟﻌﻘﺪة ﻣﻦ اﻟﻈﻠﻤﺔ إﻟﻰ اﻟﻨﻮر ﺑﻮاﺳﻄﺔ أﺳﺌﻠﺔ ﻣﺒﺎﺷﺮة ﺗﻠﻘﻰ ﻋﻠﻴﻪ
وﺑﺘﺄوﻳﻞ ﺑﻌﺾ أﻗﻮاﻟﻪ اﻟﺘﻠﻘﺎﺋﻴﺔ وﺣﺮﻛﺎﺗﻪ اﻟﻼإرادﻳﺔ ،وﺑﺘﻔﺴﻴﺮ ﺑﻌﺾ أﺣﻼﻣﻪ .27
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ﻛﺒﻬﺎ

ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ﻳﻤﻜﻦ اﻟﻘﻮل أن اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻫﻮ اﻟﻮﺻﻮل إﻟﻰ اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻤﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ اﻟﻐﺮاﺋﺰ
اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ ،واﻟﺤﺎﺟﺎت ،واﻟﻤﺘﻄﻠﺒﺎت ،واﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ واﻟﻤﻮﺟﻮدة ﻓﻲ اﻟﺸﻌﻮر ،واﻟﻜﺸﻒ ﻋﻨﻬﺎ
وﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻤﺮﻳﺾ ﺑﻬﺎ وﺗﺸﺠﻴﻌﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺤﺪﻳﺚ ﻋﻨﻬﺎ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﺴﺆال.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺮاﺑﻊ :ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
ﻋﺒﺮ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻦ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺄﻧّﻪ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﺪ وﺣﻠّﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﺿﻮء
اﻻﺳﻼم اﻟﻨﻘﻲ اﻟﻘﺎﺋﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﻜﺘﺎب واﻟﺴﻨّﺔ وﺳﻴﺮ اﻟﺨﻠﻔﺎء اﻟﺮاﺷﺪﻳﻦ .28
ﻳﻤﻜﻦ اﻟﻘﻮل أن اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻟﻴﺲ ﻫﺪﻓًﺎ أﻛﺎدﻳﻤﻴﺎ ،وإﻧّﻤﺎ ﻫﻮ وﺳﻴﻠﺔ
ﻟﻠﻮﻗﻮف ﻋﻠﻰ أﺳﺎﻟﻴﺐ ﺗﺮﺑﻴﺔ اﻟﻨﻔﺲ وﻣﺠﺎﻫﺪﺗﻬﺎ ﻟﻼرﺗﻔﺎع ﺑﻬﺎ ﺣﺘﻰ ﺗﻨﻘﻠﺐ روﺣﺎ ،ﻓﻼ ﻳﺼﺪر ﻋﻨﻬﺎ
اﻟﻬﻮى ،وﻻ ﻳﻘﺼﺪ ﺑﺎﻟﻤﺠﺎﻫﺪة اﺟﺘﺜﺎث اﻟﺸﻬﻮة ،ﻓﺬﻟﻚ ﻟﻴﺲ ﻣﻦ ﻗﺪرة اﻟﺒﺸﺮ وﺿﺪ ﻓﻄﺮﺗﻬﻢ ،وﻟﻜﻦ
اﻟﻤﻘﺼﻮد إﻣﺪاد اﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﻀﻮاﺑﻂ واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﻮﺟﻴﻪ اﻟﺸﻬﻮات ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺮﺿﻲ اﻟﻠﻪ وﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ
اﻟﺸﺮع .29
اﻟﻤﺒﺤﺚ اﻟﺜﺎﻟﺚ :أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻷول :اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ أﺳﺎس اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺼﺤﻴﺢ.
ﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻠﻰ وﺟﻮب ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻨﻔﺲ ﺑﻘﻮﻟﻪ" :واﻋﻠﻢ أﻧّﻨﻲ إﻧﻤﺎ أﻛﺜﺮ ﻋﻠﻴﻚ وﻋﻠﻰ ﻧﻔﺴﻲ
ﻣﻦ ذﻛﺮ اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ ﻟﻤﺎ ﻗﺪ اﺳﺘﺒﺎن ﻟﻲ ﻣﻦ اﻻﺿﻄﺮار واﻟﺤﺎﺟﺔ إﻟﻴﻬﺎ ،ﻓﻠﻮ ﻗﺪ ﺗﻌﻠﻘﺖ ﺑﺸﻲء ﻣﻦ اﻟﺨﻴﺮ
ﻓﻴﻬﺎ ﻳﻜﻮن وﻧﺴﺒﺘﻬﺎ وإﻟّﺎ ﻓﻼ وﻣﺎ ﺗﺮﻛﻚ ﻟﻬﺎ إﻟّﺎ ﻛﺎﻟﻤﺴﺘﺄﻧﺲ ﻟﻌﺪوه ،واﻟﻤﺴﻠﻢ ﻧﻔﺴﻪ إﻟﻴﻪ ،ﻓﻬﻠﻜﺖ وأﻧﺖ
ﻻ ﺗﺸﻌﺮ ،وإن ﻛﻨﺖ ﻣﺘﻬﺎوﻧًﺎ ﺑﻤﺎ أﻗﻮل ﻟﻚ ،ﻓﺈن أﻛﺜﺮ ﺣﺎﺟﺘﻚ إﻟﻴﻬﺎ ﻓﻲ ﺻﻼة اﻟﻔﺮﻳﻀﺔ ﺛﻢ ﺑﻌﺪﻫﺎ ،وﻫﻠﻢ
ﺟﺮا ﻓﻲ ﺟﻤﻴﻊ أﻣﻮرك .وﻟﻮ ﻛﻨﺖ ﻣﻤﻦ ﻳﺘﻔﻘﺪ أﻣﺮه ﻟﻌﻠﻤﺖ ﻣﺎذا دﺧﻞ ﻋﻠﻴﻚ ﻣﻦ اﻟﻨﺪاﻣﺔ واﻟﺤﺴﺮة،
ﺣﻴﺚ ﻓﺎرﻗﺘﻚ اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ ﻓﻲ ﺻﻼة اﻟﻔﺮﻳﻀﺔ ،ﻓﻠﻢ ﺗﺪر ﻣﺎذا ﻗﺮأ إﻣﺎﻣﻚ ،وﻟﻢ ﺗﺪر أﻓﻲ ﻓﺮض ﻛﻨﺖ أم
ﻧﺎﻓﻠﺔ ﻓﻲ ﺻﻼة ﻛﻨﺖ ،أم ﻓﻲ ﻏﻴﺮﻫﺎ وأﻧﺖ ﻓﻲ رأي اﻟﻌﻴﻦ ﻣﻤﻦ ﻳﻨﺎﺟﻲ رﺑﻪ" .30
وﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ أن اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ ﻧﻌﻤﺔ وﻗﺮﺑﺔ ﺑﻘﻮﻟﻪ" :وإذا رأﻳﺖ ﻟﻚ ﻋﻨﺎﻳﺔ ﺑﺎﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ ﻓﺎﻋﻠﻢ أﻧّﻬﺎ
ﻧﻌﻤﺔ وﻗﺮﺑﺔ ﻣﻦ أﻋﻈﻢ ﻧﻌﻢ اﻟﻠﻪ ،وأﺣﻖ ﻣﻦ أﺣﺴﻨﺖ ﺻﺤﺒﺘﻪ؛ ﻧﻌﻢ اﻟﻠﻪ ﻫﻲ ﻣﻔﺘﺎح ﺧﺰاﺋﻨﻬﺎ رﺣﻤﺔ اﻟﻠﻪ،
ﻓﺎﻟﺘﻤﺲ اﻟﺰﻳﺎدة ﻣﻨﻬﺎ ﺑﺎﻟﺸﻜﺮ ﻋﻠﻴﻬﺎ ،وأﺣﻖ ﻣﻦ أﺳﺄت ﺻﺤﺒﺘﻪ ﻧﻔﺴﻚ اﻷﻣﺎرة ﺑﺎﻟﺴﻮء ،واﻹﺳﺎءة إﻟﻴﻬﺎ
ﻣﺨﺎﻟﻔﺘﻬﺎ ،ﻓﺎن ﻣﺨﺎﻟﻔﺘﻬﺎ ﻣﻮاﻓﻘﺔ ﻣﺮﺿﺎة اﻟﻠﻪ" .31
ﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،ﻓﻴﻤﺎ ﺳﺒﻖ ،ﻋﻠﻰ ﺿﺮورة ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ داﺋﻤﺎ ﻣﻌﻠّﻼ ذﻟﻚ ﺑﺄﻧّﻬﺎ ﻧﻌﻤﺔ
وﻗﺮﺑﺔ ﻣﻦ أﻋﻈﻢ ﻧﻌﻢ اﻟﻠﻪ.
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اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻨﻔﺲ.
ﻋﺒﺮ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻦ ذﻟﻚ ﺑﻤﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻌﺒﺪ ﻧﻔﺴﻪ ﻓﻲ أﻋﻤﺎﻟﻪ ﻗﺎﺋﻠًﺎ" :اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ ﻫﻲ اﻟﻨﻈﺮ واﻟﺘﺜﺒﺖ،
ﺑﺎﻟﺘﻤﻴﻴﺰ ﻟﻤﺎ ﻛﺮه اﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ ،ﻣﻤﺎ اﺣﺐ ،ﺛﻢ ﻫﻲ ﻋﻠﻰ وﺟﻬﻴﻦ :أﺣﺪﻫﻤﺎ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ اﻷﻋﻤﺎل،
واﻵﺧﺮ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﺪﺑﺮﻫﺎ ،ﻓﺄﻣﺎ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ اﻷﻋﻤﺎل ﻓﻘﺪ دلّ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻜﺘﺎب واﻟﺴﻨّﺔ وأﺟﻤﻊ
ﻋﻠﻴﻬﺎ ﻋﻠﻤﺎء اﻷﻣﺔ ،ﻓﺄﻣﺎ ﻣﺎ دلّ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻜﺘﺎب ﻓﻘﻮﻟﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ) :ﻳﺎ أَﻳﻬﺎ اﻟﱠﺬِﻳﻦ آﻣﻨُﻮا ﻻ ﺗَﺄْﻛُﻠُﻮا اﻟﺮﺑﺎ
أَﺿﻌﺎﻓًﺎ ﻣﻀﺎﻋﻔَﺔً واﺗﱠﻘُﻮا اﻟﻠﱠﻪ ﻟَﻌﻠﱠﻜُﻢ ﺗُﻔْﻠِﺤﻮن(آل ﻋﻤﺮان.130 :
أي ،اﺗﻘﻮا اﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ ﻓﻲ أداء ﻓﺮاﺋﻀﻪ واﺟﺘﻨﺎب ﻧﻬﻴﻪ .وﻗﻮﻟﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ) :وﻟَﺎ ﺟﻨَﺎح ﻋﻠَﻴﻜُ ﻢ
ﻓِﻴﻤﺎ ﻋﺮﺿﺘُﻢ ﺑﻪِ ﻣِﻦ ﺧِﻄْﺒﺔِ اﻟﻨﱢﺴﺎءِ أَو أَﻛْﻨَﻨﺘُﻢ ﻓِﻲ أَﻧﻔُﺴِﻜُﻢ ﻋﻠِﻢ اﻟﻠﱠﻪ أَﻧﱠﻜُﻢ ﺳﺘَﺬْ ُﻛﺮوﻧَﻬﻦ وﻟَﻜِﻦ ﻟﱠﺎ
ﺗُﻮاﻋِﺪوﻫﻦ ﺳِﺮا إﻟﱠﺎ أَن ﺗَﻘُﻮﻟُﻮا ﻗَﻮﻟًﺎ ﻣﻌﺮوﻓًﺎ وﻟَﺎ ﺗَﻌﺰﻣﻮا ﻋﻘْﺪةَ اﻟﻨﱢﻜَﺎح ﺣﺘﱠﻰ ﻳﺒﻠُﻎَ اﻟْﻜِﺘَﺎب أَﺟﻠَﻪ واﻋﻠَﻤﻮا
أَن اﻟﻠﱠﻪ ﻳﻌﻠَﻢ ﻣﺎ ﻓِﻲ أَﻧﻔُﺴِﻜُﻢ ﻓَﺎﺣﺬَروه واﻋﻠَﻤﻮا أَن اﻟﻠﱠﻪ ﻏَﻔُﻮر ﺣﻠِﻴﻢ (اﻟﺒﻘﺮة.235 :
اﻟﺒﻘﺮة ،235 :ﻓﺬﻟﻚ ﺗﺤﺬﻳﺮ ﻣﻨﻪ ﻟﻨﺎ ،وﺗﻨﺒﻴﻪ ﻋﻠﻰ ذﻛﺮ اﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ واﻃﻼﻋﻪ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻓﻲ
ﻗﻠﻮﺑﻨﺎ .وأﻣﺎ اﻟﺴﻨّﺔ اﻟﺘﻲ دﻟّﺖ ﻋﻠﻰ ذﻟﻚ ﻓﺈن اﻟﻨﺒﻲ ﺻﻠّﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ وﺳﻠّﻢ ﻗﺎل" :إﻧّﻤﺎ اﻷﻋﻤﺎل ﺑﺎﻟﻨﻴﺎت،
وإﻧّﻤﺎ ﻟﻜﻞّ اﻣﺮء ﻣﺎ ﻧﻮى"  ،32وﻋﻦ اﻟﻨﺒﻲ ﺻﻠّﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ وﺳﻠّﻢ أﻧّﻪ ﻗﺎل":اﻟﻜﻴﺲ ﻣﻦ دان ﻧﻔﺴﻪ وﻋﻤﻞ
ﻟﻤﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﻤﻮت ،واﻟﻌﺎﺟﺰ ﻣﻦ أﺗﺒﻊ ﻧﻔﺴﻪ ﻫﻮاﻫﺎ وﺗﻤﻨﻰ ﻋﻠﻰ اﻟﻠﻪ" ،ﻫﺬا ﺣﺪﻳﺚ ﺣﺴﻦ 33؛ وﻣﻌﻨﻰ ﻗﻮﻟﻪ:
ﻣﻦ دان ﻧﻔﺴﻪ أي ،ﺣﺎﺳﺒﻬﺎ ،وﻳﺮوى ﻋﻦ ﻋﻤﺮ ﺑﻦ اﻟﺨﻄﺎب ،ﻗﺎل :ﺣﺎﺳﺒﻮا أﻧﻔﺴﻜﻢ ﻗﺒﻞ أن ﺗﺤﺎﺳﺒﻮا،
وﺗﺰﻳﻨﻮا ﻟﻠﻌﺮض اﻷﻛﺒﺮ ،وإﻧّﻤﺎ ﻳﺨﻒ اﻟﺤﺴﺎب ﻳﻮم اﻟﻘﻴﺎﻣﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻦ ﺣﺎﺳﺐ ﻧﻔﺴﻪ ﻓﻲ اﻟﺪﻧﻴﺎ ،وﻳﺮوى
ﻋﻦ ﻣﻴﻤﻮن ﺑﻦ ﻣﻬﺮان أﻧّﻪ ﻗﺎل :ﻻ ﻳﻜﻮن اﻟﻌﺒﺪ ﺗﻘﻴﺎ ﺣﺘﻰ ﻳﺤﺎﺳﺐ ﻧﻔﺴﻪ ﻛﻤﺎ ﻳﺤﺎﺳﺐ ﺷﺮﻳﻜﻪ؛ ﻣﻦ أﻳﻦ
ﻣﻄﻌﻤﻪ وﻣﻠﺒﺴﻪ  .34وﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻠﻰ أن ﻣﻌﻨﻰ دان ﻧﻔﺴﻪ ،أي ﺣﺎﺳﺒﻬﺎ ،ودلّ ﻋﻠﻰ ذﻟﻚ
ﺑﻘﻮﻟﻪ):أَإذَا ﻣِﺘْﻨَﺎ وﻛُﻨﱠﺎ ﺗُﺮاﺑﺎ وﻋِﻈَﺎﻣﺎ أَإﻧﱠﺎ ﻟَﻤﺪِﻳﻨُﻮن (اﻟﺼﺎﻓﺎت ،53 :أي:ﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻮن ،وﻛﻤﺎ ﺗﻘﻮل
اﻟﻌﺮب :ﻛﻤﺎ ﺗﺪﻳﻦ ﺗﺪان ،أي ﻳﺤﺴﺐ ذﻟﻚ ﻟﻚ .وﻛﺘﺐ ﻋﻤﺮ ﺑﻦ اﻟﺨﻄﺎب رﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ إﻟﻰ أﺑﻲ ﻣﻮﺳﻰ
اﻷﺷﻌﺮي :ﺣﺎﺳﺐ ﻧﻔﺴﻚ ﻓﻲ اﻟﺮﺧﺎء ﻗﺒﻞ ﺣﺴﺎب اﻟﺸﺪة .وﻗﺎل ﻋﻤﺮ ﻟﻜﻌﺐ :ﻛﻴﻒ ﺗﺠﺪﻧﺎ ﻓﻲ ﻛﺘﺎب
اﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ؟ ﻓﻘﺎل :وﻳﻞ ﻟﺪﻳﺎن اﻷرض ﻣﻦ دﻳﺎن اﻟﺴﻤﺎء ،ﻓﻀﺮﺑﻪ ﺑﺎﻟﺪرة ،وﻗﺎل :إﻟّﺎ ﻣﻦ ﺣﺎﺳﺐ
ﻧﻔﺴﻪ ،ﻗﺎل ﻓﻘﺎل ﻟﻪ ﻛﻌﺐ :واﻟﻠﻪ ﻳﺎ أﻣﻴﺮ اﻟﻤﺆﻣﻨﻴﻦ إﻧّﻬﺎ إﻟﻰ ﺟﻨﺒﻬﺎ؛ ﻓﻬﺬه اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ
اﻷﻋﻤﺎل ،وﻫﻲ اﻟﻨﻈﺮ ﺑﺎﻟﺘﺜﺒﺖ ﻗﺒﻞ اﻟﺰﻟﻞ ،ﻟﻴﺒﺼﺮ ﻣﺎ ﻳﻀﺮه ﻣﻤﺎ ﻳﻨﻔﻌﻪ ،ﻓﻴﺘﺮك ﻣﺎ ﻳﻀﺮه ﻋﻠﻰ ﻋﻠﻢ،
وﻳﻌﻤﻞ ﺑﻤﺎ ﻳﻨﻔﻌﻪ ﻋﻠﻰ ﻋﻠﻢ ،ﻓﻤﻦ اﺗﻘﻰ اﻟﻌﺠﻠﺔ ،وﺗﺜﺒﺖ ﻗﺒﻞ ﻓﻌﻠﻪ ،واﺳﺘﺪل ﺑﺎﻟﻌﻠﻢ أﺑﺼﺮ ﻣﺎ ﻳﻀﺮه ﻣﻤﺎ
ﻳﻨﻔﻌﻪ ﻗﺒﻞ اﻟﻌﻠﻢ ﺑﻬﻤﺎ .واﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﺪﺑﺮ اﻷﻋﻤﺎل ،اﺳﺘﺪلّ ﻋﻠﻰ ذﻟﻚ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻣﻦ
ﻛﺘﺎب اﻟﻠﻪ ﺑﻘﻮﻟﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ) :ﯾَﺎ أَﯾﱡﻬَﺎ اﻟﱠﺬِﯾﻦَ آﻣَﻨُﻮا اﺗﱠﻘُﻮا اﻟﻠﱠﻪَ وَﻟْﺘَﻨْﻈُﺮْ ﻧَﻔْﺲٌ ﻣَﺎ ﻗَﺪﱠﻣَﺖْ ﻟِﻐَﺪٍ وَاﺗﱠﻘُﻮا اﻟﻠﱠﻪَ إِنﱠ اﻟﻠﱠﻪَ
ﺧَﺒِﯿﺮٌ ﺑِﻤَﺎ ﺗَﻌْﻤَﻠُﻮنَ( اﻟﺤﺸﺮ ،18 :ﻗﺎل ﺟﺮﻳﺞ ﻣﺎ ﻗﺪﻣﺖ ﻟﻐﺪ ﻟﻴﻮم اﻟﻘﻴﺎﻣﺔ ،وﻛﺬا ﻓﺴﺮه اﻟﻌﻠﻤﺎء إﻧّﻤﺎ
ﻫﻮ اﻟﻨﻈﺮ ﻟﻤﺎ ﻣﻀﻰ؛ ﻟﻴﺘﻮﺑﻮا ﻣﻦ ذﻧﻮﺑﻬﻢ اﻟﺘﻲ ﻣﻀﺖ ﻓﻴﻤﺎ ﻣﻀﻰ ﻣﻦ أﻋﻤﺎﻟﻬﻢ )وﻗُﻞْ ﻟِﻠْﻤﺆﻣِﻨَﺎتِ
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ﻛﺒﻬﺎ

ﻳﻐْﻀﻀﻦ ﻣِﻦ أَﺑﺼﺎرِﻫِﻦ وﻳﺤﻔَﻈْﻦ ﻓُﺮوﺟﻬﻦ وﻟَﺎ ﻳﺒﺪِﻳﻦ زِﻳﻨَﺘَﻬﻦ إﻟﱠﺎ ﻣﺎ ﻇَﻬﺮ ﻣِﻨْﻬﺎ وﻟْﻴﻀﺮﺑﻦ ﺑﺨُﻤﺮﻫِ ﻦ
ﻋﻠَﻰ ﺟﻴﻮﺑﻬﻦ وﻟَﺎ ﻳﺒﺪِﻳﻦ زِﻳﻨَﺘَﻬﻦ إﻟﱠﺎ ﻟِﺒﻌﻮﻟَﺘِﻬﻦ أَو آﺑﺎﺋِﻬﻦ أَو آﺑﺎءِ ﺑﻌﻮﻟَﺘِﻬﻦ أَو أَﺑﻨَﺎﺋِﻬﻦ أَو أَﺑﻨَﺎءِ ﺑﻌﻮﻟَﺘِﻬﻦ
أَو إﺧْﻮاﻧِﻬﻦ أَو ﺑﻨِﻲ إﺧْﻮاﻧِﻬﻦ أَو ﺑﻨِﻲ أَﺧَﻮاﺗِﻬﻦ أَو ﻧِﺴﺎﺋِﻬﻦ أَو ﻣﺎ ﻣﻠَﻜَﺖْ أَﻳﻤﺎﻧُﻬﻦ أَوِ اﻟﺘﱠﺎﺑﻌِﻴﻦ ﻏَﻴﺮ أُوﻟِﻲ
اﻟْﺈرﺑﺔِ ﻣِﻦ اﻟﺮﺟﺎل أَوِ اﻟﻄﱢﻔْﻞ اﻟﱠﺬِﻳﻦ ﻟَﻢ ﻳﻈْﻬﺮوا ﻋﻠَﻰ ﻋﻮراتِ اﻟﻨﱢﺴﺎءِ وﻟَﺎ ﻳﻀﺮﺑﻦ ﺑﺄَرﺟﻠِﻬﻦ ﻟِﻴﻌﻠَﻢ ﻣﺎ
ﻳﺨْﻔِﻴﻦ ﻣِﻦ زِﻳﻨَﺘِﻬﻦ وﺗُﻮﺑﻮا إﻟَﻰ اﻟﻠﱠﻪِ ﺟﻤﻴﻌﺎ أَﻳﻪ اﻟْﻤﺆﻣِﻨُﻮن ﻟَﻌﻠﱠﻜُﻢ ﺗُﻔْﻠِﺤﻮن( اﻟﻨﻮر ،31 :ﻓﺄﻣﺮﻫﻢ ﺟﻞّ
وﻋﻼ أن ﻳﺴﺘﺪﺑﺮوا أﻋﻤﺎﻟﻬﻢ اﻟﺘﻲ ﻣﻀﺖ ﺑﺎﻟﻨﺪم ﻋﻠﻰ ذﻧﻮﺑﻬﻢ ،واﻟﺘﻮﺑﺔ إﻟﻰ رﺑﻬﻢ .وروي ﻋﻦ ﻋﻤﺮ ﺑﻦ
اﻟﺨﻄﺎب رﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ أﻧّﻪ ﻛﺎن ﻳﻀﺮب ﻗﺪﻣﻴﻪ ﺑﺎﻟﺪرة إذا ﺟﻨﺤﻪ اﻟﻠﻴﻞ ،وﻳﻘﻮل ﻟﻨﻔﺴﻪ :ﻣﺎذا ﻋﻤﻠﺖ
اﻟﻴﻮم؟! وﻗﺪ روي ﻋﻦ اﻟﻤﺨﺘﺎر ﺑﻦ ﻓﻠﻔﻞ ﻋﻦ اﻟﺤﺴﻦ ﻓﻲ ﺗﻔﺴﻴﺮ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ اﻷﻋﻤﺎل
وﻣﺴﺘﺪﺑﺮﻫﺎ أﻧّﻪ ﻗﺎل :إن اﻟﻤﺆﻣﻦ ﻗﻮام ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺴﻪ ﻳﺤﺎﺳﺒﻬﺎ ﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ ،وإﻧّﻤﺎ ﺷﻖ اﻟﺤﺴﺎب ﻳﻮم
اﻟﻘﻴﺎﻣﺔ ﻋﻠﻰ ﻗﻮم أﺧﺬوا ﻫﺬا اﻷﻣﺮ ﻋﻦ ﻏﻴﺮ ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ ،ﺛﻢ ﻓﺴﺮ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﺔ ،ﻓﻘﺎل" :إن اﻟﻤﺆﻣﻦ ﻳﻔﺠﺆه
اﻟﺸﻲء ﻳﻌﺠﺒﻪ ،ﻓﻴﻘﻮل :واﻟﻠﻪ إﻧّﻚ ﻟﺘﻌﺠﺒﻨﻲ ،وإﻧّﻚ ﻟﻤﻦ ﺣﺎﺟﺘﻲ ،وﻟﻜﻦ ﻫﻴﻬﺎت ﻫﻴﻬﺎت ،ﺣﻴﻞ ﺑﻴﻨﻲ
وﺑﻴﻨﻚ ،ﻓﻬﺬا ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ اﻟﻌﻤﺮ ،ﺛﻢ ﻗﺎل :وﻳﻔﺮط ﻣﻨﻪ اﻟﺸﻲء ﻓﻴﺮﺟﻊ إﻟﻰ ﻧﻔﺴﻪ ،ﻓﻴﻘﻮل ﻟﻬﺎ :ﻣﺎذا
أردت ﺑﻬﺬا؟ واﻟﻠﻪ ،ﻻ أﻋﺬر ﺑﻬﺬا .واﻟﻠﻪ ﻻ ﻋﻮد ﻟﻬﺬا إن ﺷﺎء اﻟﻠﻪ أﺑﺪا؛ ﻓﻬﺬا ﻓﻲ ﻣﺴﺘﺪﺑﺮ
اﻷﻋﻤﺎل"  .35وﻳﺘﻌﺠﺐ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻗﺎﺋﻠًﺎ" :ﻛﻴﻒ ﻻ ﻳﺨﻒ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺆﻣﻦ اﻟﺘﺜﺒﺖ ﻗﺒﻞ ﻓﻌﻠﻪ ،واﻟﻨﻈﺮ ﻓﻴﻪ
ﺑﻌﺪ ﻓﺮاﻏﻪ ﻣﻨﻪ ﻟﻠﺜﻮاب اﻟﻌﻈﻴﻢ واﻟﻨﻌﻴﻢ اﻟﺴﻠﻴﻢ واﻟﻌﻴﺶ اﻟﻤﻘﻴﻢ ،ورﺿﻰ اﻟﻤﻠﻚ اﻟﻜﺮﻳﻢ ﻣﻦ ﻏﻴﺮ أن
ﻳﻨﻘﺼﻮا ﻣﻦ أرزاﻗﻬﻢ ،وﻻ آﺟﺎﻟﻬﻢ ،وﻻ ﻳﻔﻮﺗﻬﻢ ﻣﺎ ﻗﺪر ﻟﻬﻢ" ،ﻗﺎل ﺗﻌﺎﻟﻰ) :ﻛَﯿْﻒَ ﺗَﻜْﻔُﺮُونَ ﺑِﺎﻟﻠﱠﻪِ وَﻛُﻨْﺘُﻢْ
أَﻣْﻮَاﺗًﺎ ﻓَﺄَﺣْﯿَﺎﻛُﻢْ ﺛُﻢﱠ ﯾُﻤِﯿﺘُﻜُﻢْ ﺛُﻢﱠ ﯾُﺤْﯿِﯿﻜُﻢْ ﺛُﻢﱠ إِﻟَﯿْﻪِ ﺗُﺮْﺟَﻌُﻮنَ( اﻟﺒﻘﺮة ،36 28 :وأﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ أن ﻋﺪم
ﺗﺬﻛﻴﺮ اﻟﻨﻔﺲ وﻣﺮاﺟﻌﺘﻬﺎ ﻟﻸﻋﻤﺎل إﻧّﻤﺎ ﻫﻮ ﺗﻌﻄﻴﻞ ﻟﻠﻘﻠﻮب ،ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻰ ﻃﻤﺲ اﻟﺮان ﻋﻠﻰ ﺑﺼﺎﺋﺮﻧﺎ
ﻋﻦ ﺛﻮاب اﻟﻠﻪ ﺟﻞّ وﻋﺰ ،وﻋﻘﺎﺑﻪ وأﻣﺮه وأﺣﻜﺎﻣﻪ ،وذﻟﻚ إن ﻋﻄّﻠﻨﺎ ﻗﻠﻮﺑﻨﺎ ﻋﻦ ﻓﻜﺮ اﻵﺧﺮة ،ﻓﻐﻠﺒﺖ
ﻋﻠﻴﻬﺎ ﻓﻜﺮة اﻟﺪﻧﻴﺎ ﻓﺎﺷﻐﻠﺘﻬﺎ ،ﻓﻨﺴﻴﻨﺎ أﻧﻔﺴﻨﺎ؛ ﻷﻧّﻨﺎ ﻧﺴﻴﻨﺎ اﻟﻨﻈﺮ ﻟﻬﺎ ،واﻟﻘﺴﻮة اﻟﺘﻲ ﺗﺼﻴﺐ اﻟﻘﻠﺐ
ﺟﺮاء ﺗﻌﻄﻴﻠﻬﺎ ﻣﻦ ﻓﻜﺮﻫﺎ وذﻛﺮﻫﺎ ،وﻋﻦ ذﻟﻚ ﻳﻜﻮن اﻟﺴﻬﻮ ﺛﻢ اﻟﻨﺴﻴﺎن ﺛﻢ اﻟﻐﻔﻠﺔ ﺛﻢ اﻟﺘﻀﻴﻴﻊ ﻷﻣﺮ
اﻟﻠﻪ ﻋﺰ وﺟﻞّ ،ﺛﻢ ﻣﻮارﻳﺚ اﻟﺴﻮء ﻣﻦ اﻟﺮان واﻟﻘﺴﻮة اﻟﻠﺬﻳﻦ ﻳﺤﺠﺒﺎن ﻋﻦ اﻵﺧﺮة )وَﻟَﺎ ﺗَﻜُﻮﻧُﻮا ﻛَﺎﻟﱠﺬِﯾﻦَ
ﻧَﺴُﻮا اﻟﻠﱠﻪَ ﻓَﺄَﻧْﺴَﺎﻫُﻢْ أَﻧْﻔُﺴَﻬُﻢْ أُوﻟﺌِﻚَ ﻫُﻢُ اﻟْﻔَﺎﺳِﻘُﻮنَ( اﻟﺤﺸﺮ ،19 :ﻓﺴﺮه اﻟﻤﻔﺴﺮون :أﻧﺴﺎﻫﻢ اﻟﻨﻈﺮ ﻟﻬﺎ .37
ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ﻳﻈﻬﺮ اﻻﻫﺘﻤﺎم اﻟﺒﺎﻟﻎ ﻟﻠﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺑﻤﻮﺿﻮع ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻨﻔﺲ ودوام ﻣﺮاﺟﻌﺘﻬﺎ وﻳﻮرد
اﻻدﻟﺔ ﻣﻦ اﻟﻜﺘﺎب واﻟﺴﻨﺔ واﻵﺛﺎر؛ وإﻧﻬﺎ ﻧﻮﻋﺎن ﻓﻲ ﻣﺴﺘﻘﺒﻞ اﻻﻋﻤﺎل وﻓﻲ ﻣﺴﺘﺪﺑﺮﻫﺎ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺜﺎﻟﺚ :ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ.
وﻫﺬا ﻣﻦ اﻷﻫﻤﻴﺔ ﺑﻤﻜﺎن ﺣﻴﺚ ﻳﺮﺗﺒﻂ ﻫﺬا اﻟﺒﺎب ﻣﻊ اﻟﺴﻠﻮك اﻟﻴﻮﻣﻲ ﻟﻠﻔﺮد ،وﻳﻌﺒﺮ ﻋﻦ ذﻟﻚ
اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺑﻘﻮﻟﻪ" :وﻣﻦ أﺣﺴﻦ اﻟﻤﺮاﻗﺒﺔ أن ﻳﻜﻮن اﻟﻌﺒﺪ ﻣﺮاﻗﺒﺎ ﺑﺎﻟﺸﻜﺮ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﻌﻢ ،واﻻﻋﺘﺮاف
ﺑﺎﻹﺳﺎءة واﻟﺘﻌﺮض ﻟﻠﻌﻔﻮ ﻋﻦ اﻻﺳﺎءة ،ﻓﻴﻜﻮن ﻗﻠﺒﻪ ﻻزﻣﺎ ﻟﻬﺬا اﻟﻤﻘﺎم ﻓﻲ ﻛﻞّ أﻋﻤﺎﻟﻪ ،ﻓﻤﺘﻰ ﻣﺎ ﻏﻔﻞ
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اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ -دراﺳﺔ ﺗﺄﺻﻴﻠﻴﺔ -

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

رده إﻟﻰ ﻫﺬا ﺑﺈذن اﻟﻠﻪ؛ وﻣﻤﺎ ﻳﻌﻴﻦ ﻋﻠﻰ ﻫﺬا ﺗﺮك اﻟﺬﻧﻮب،
وﻣﻦ أﻋﻤﺎل اﻟﻘﻠﺐ اﻟﺘﻲ ﻳﺰﻛﻮ ﺑﻬﺎ ،وﻻ ﻳﺴﺘﻐﻨﻰ ﻋﻨﻬﺎ
واﻻﺳﺘﺴﻼم ،واﻟﻨﺼﻴﺤﺔ ،واﻟﺤﺐ ﻓﻲ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ،واﻟﺒﻐﺾ
اﻟﻤﺒﺎرك ،ﻓﻘﺎل ﻟﻪ :أوﺻﻨﻲ ،ﻓﻘﺎل :راﻗﺐ اﻟﻠﻪ .ﻓﻘﺎل اﻟﺮﺟﻞ:
اﻟﻠﻪ .38

واﻟﺘﻔﺮغ ﻣﻦ اﻷﺷﻐﺎل واﻟﻌﻨﺎﻳﺔ ﺑﺎﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ،
اﻻﺧﻼص ،واﻟﺜﻘﺔ واﻟﺸﻜﺮ واﻟﺘﻮاﺿﻊ،
ﻓﻴﻪ ،وﻗﺎل ﺟﺎء رﺟﻞ إﻟﻰ ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ ﺑﻦ
وﻣﺎ ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ؟ ﻓﻘﺎل :أن ﻳﺴﺘﺤﻴﻲ ﻣﻦ

وﻣﻦ ﻫﺬا اﻟﻤﻨﻄﻠﻖ ،ﻓﺈن ﺗﺄﻛﻴ ﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻠﻰ دوام ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ﻓﻲ اﻻﻓﻌﺎل واﻷﻗﻮال
اﻟﺘﻲ ﺗﺼﺪر ﻣﻦ اﻻﻧﺴﺎن ،وﻓﻲ ﻛﻞ وﻗﺖ ،إﻧّﻤﺎ ﻳﺆدي ﺑﺎﻟﻤﺤﺼﻠﺔ إﻟﻰ ﺣﻞّ اﻟﻌﻘﺪ واﻟﻤﺸﺎﻛﻞ
واﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،ﻛﻴﻒ ﻻ ،واﻹﻧﺴﺎن إذ ﺑﺬﻟﻚ ﻳﻔﺮغ ﻧﻔﺴﻪ وﻗﺒﻠﻪ ﻣﻦ اﻵﺛﺎم واﻟﺨﻄﺎﻳﺎ واﻟﺬﻧﻮب
وﻳﻘﻄﻊ اﻟﻄﺮﻳﻖ اﻟﻤﻮﺻﻞ اﻟﻴﻬﺎ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ.
وﻳﺘﺎﺑﻊ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺣﺪﻳﺜﻪ إن اﻟﻤﺮاﻗﺒﺔ واﻟﻤﻨﺎﺟﺎة ﻣﻦ اﻟﻴﻘﻴﻦ ﻗﺎﺋﻠًﺎ" :اﻟﻤﻨﺎﺟﺎة واﻟﻤﺮاﻗﺒﺔ ﻣﻦ ﺣﻴﺚ
ﺗﻀﻊ ﻗﻠﺒﻚ ،وﻫﻮ أن ﺗﻀﻌﻪ دون اﻟﻌﺮش ﻓﺘﻨﺎﺟﻲ ﻣﻦ ﻫﻨﺎك" ،أي ان ﺗﻔﺮغ ﻧﻔﺴﻚ وﻗﻠﺒﻚ ﻣﻦ اﻟﺨﻮاﻃﺮ،
ﺛﻢ ﺗﺘﻤﺜﻞ ﻗﻠﺒﻚ ﺗﺤﺖ ﻋﺮش اﻟﻠﻪ ﻣﺤﻮﻃًﺎ ﺑﺴﻠﻄﺎﻧﻪ وﻋﻠﻤﻪ وﻧﻈﺮه ﺛﻢ ﺗﻨﺎﺟﻴﻪ .وﻣﻦ آداب اﻟﻤﺮاﻗﺒﺔ
ﻳﻮﺻﻲ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻗﺎﺋﻼ" :أﻋﻠﻰ اﻷﻋﻤﺎل ﻓﻲ اﻟﺪرﺟﺎت أن ﺗﻌﺒﺪ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺴﺮور ﺑﻤﻮﻻك ،ﺛﻢ ﻋﻠﻰ
اﻟﺘﻌﻈﻴﻢ ّ،ﺛﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﺨﻮف ،وآﺧﺮ اﻷﻋﻤﺎل اﻟﺘﻲ ﺗﻜﻮن ﺑﺎﻟﺼﺒﺮ .واﻟﺼﺒﺮ ﻋﻠﻰ وﺟﻮه :ﺗﺼﺒﺮ ،وﺻﺒﺮ
ﺟﻤﻴﻞ ،ﺛﻢ ﺗﺨﺮج إﻟﻰ اﻟﺨﻮف واﻟﺸﻜﺮ ،ﺛﻢ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﻈﻴﻢ ،ﺛﻢ اﻟﺴﺮور" .39
ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ،ﻳﻤﻜﻦ اﻟﻘﻮل أن اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺷﺪد ﻋﻠﻰ دوام ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻌﺒﺪ ﻟﺮﺑﻪ ،وﻋﻠﻰ أﻫﻤﻴﺔ اﻟﻌﻤﻞ
اﻟﻤﻘﺘﺮن ﺑﺎﻟﺼﺒﺮ ،ودوره اﻟﻔﺎﻋﻞ واﻟﻨﺎﺟﻊ ﻓﻲ ﻋﻼج اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ ﺟﺰﻋﻬﺎ وأﻣﺮاﺿﻬﺎ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺮاﺑﻊ :ﺳﻴﺎﺳﺔ اﻟﻨﻔﺲ.
ﻋﺒﺮ ﻋﻦ ذﻟﻚ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺑﻘﻮﻟﻪ" :ﻓﺈذا أﻧﺖ ﻋﺮﻓﺖ اﻟﺤﻖ ،ﻓﺄﻗﺮرت ﺑﻪ ،ودﻟّﻚ اﻟﺤﻖ ﻋﻠﻰ أن ﻟﻠﻪ
ﻋﻠﻴﻚ ﻣﻊ اﻟﻔﺮاﺋﺾ اﻟﻈﺎﻫﺮة ﻓﺮﺿﺎ ﺑﺎﻃﻨًﺎ ،ﻫﻮ ﺗﺼﺤﻴﺢ اﻟﺴﺮاﺋﺮ ،واﺳﺘﻘﺎﻣﺔ اﻹرادة ،وﺻﺪق اﻟﻨﻴﺔ،
وﻣﻔﺎﺗﺸﺔ اﻟﻬﻤﺔ ،وﻧﻘﺎء اﻟﻀﻤﻴﺮ ﻣﻦ ﻛﻞّ ﻣﺎ ﻳﻜﺮه اﻟﻠﻪ ،وﻋﻘﺪ اﻟﻨﺪم ﻋﻠﻰ ﺟﻤﻴﻊ ﻣﺎ ﻣﻀﻰ ﻣﻦ اﻟﺘﻮاﺛﺐ
ﺑﺎﻟﻘﻠﺐ واﻟﺠﻮارح ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻧﻬﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ ،وﻫﺬا أﻣﺮ ﺟﻌﻠﻪ اﻟﻠﻪ ﻣﻬﻴﻤﻨًﺎ ﻋﻠﻰ أﻋﻤﺎل اﻟﺠﻮارح ،ﻓﻤﺎ ﻛﺎن
ﻣﻦ أﻋﻤﺎل اﻟﻌﺒﺪ ﻣﻦ ﻋﻤﻞ ﻇﺎﻫﺮ ﻗﻮﺑﻞ ﺑﻪ ﻣﻦ اﻟﺒﺎﻃﻦ؛ ﻓﻤﺎ ﺻﺢ وواﻓﻖ ﺑﺎﻃﻨﻪ ﺻﻠﺢ ،وﻗﺒﻞ ﻇﺎﻫﺮه،
وﻣﺎ ﺧﺎﻟﻒ وﻓﺴﺪ ﺑﺎﻃﻨﻪ ردت ﻋﻠﻴﻪ أﻋﻤﺎل ﻇﺎﻫﺮة وإن ﻛﺜﺮت ،وﺧﺴﺮ ﻇﺎﻫﺮﻫﺎ ﻟﻔﺴﺎد ﺑﺎﻃﻨﻬﺎ ،ﻟﻘﻮﻟﻪ
ﺻﻠّﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ وﺳﻠّﻢ" :إن ﻓﻲ اﺑﻦ ادم ﻣﻀﻐﺔ إذا ﺻﻠﺤﺖ ﺻﻠﺢ ﺳﺎﺋﺮ ﺟﺴﺪه ،وإذا ﻓﺴﺪت ﻓﺴﺪ
ﺳﺎﺋﺮ ﺟﺴﺪه ،أﻻ وﻫﻲ اﻟﻘﻠﺐ"  ،40ﻳﺮﻳﺪ ﻋﻤﻠﻪ؛ ﻓﺎﻋﺮف ،ﻳﺎ اﺧﻲ ،ﻧﻔﺴﻚ ،وﺗﻔﻘّﺪ أﺣﻮاﻟﻬﺎ ،واﺑﺤﺚ ﻋﻦ
ﻋﻘﺪ ﺿﻤﻴﺮﻫﺎ ﺑﻌﻨﺎﻳﺔ ﻣﻨﻚ وﺷﻔﻘﺔ ﻣﻨﻚ ﻋﻠﻴﻬﺎ ،ﻣﺨﺎﻓﺔ ﺗﻠﻔﻬﺎ ،ﻓﻠﻴﺲ ﻟﻚ ﻧﻔﺲ ﻏﻴﺮﻫﺎ ،ﻓﺈن ﻫﻠﻜﺖ ﻓﻬﻲ
اﻟﻄﺎﻣﺔ اﻟﻜﺒﺮى ،واﻟﺪاﻫﻴﺔ اﻟﻌﻈﻤﻰ ،ﻓﺄﺣﺪ اﻟﻨﻈﺮ إﻟﻴﻬﺎ ،ﻳﺎ أﺧﻲ ،ﺑﻌﻴﻦ ﻧﺎﻓﺬة اﻟﺒﺼﺮ ،ﺣﺪﻳﺪة اﻟﻨﻈﺮ،
ﺣﺘﻰ ﺗﻌﺮف آﻓﺎت ﻋﻤﻠﻬﺎ ،وﻓﺴﺎد ﺿﻤﻴﺮﻫﺎ ،وﺗﻌﺮف ﻣﺎ ﻳﺘﺤﺮك ﺑﻪ ﻟﺴﺎﻧﻬﺎ ،ﺛﻢ ﺧﺬ ﺑﻌﻨﺎن ﻫﻮاﻫﺎ،
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ﻛﺒﻬﺎ

ﻓﺎﻛﺒﺤﻬﺎ ﺑﺤﻜﻤﺔ اﻟﺨﻮف ،وﺻﺪق اﻟﺨﻼف ﻋﻠﻴﻬﺎ ،وردﻫﺎ ﺑﺠﻤﻴﻞ اﻟﺮﻓﻖ إﻟﻰ ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻻﺧﻼص ﻓﻲ
ﻋﻤﻠﻬﺎ ،وﺗﺼﺤﻴﺢ اﻻرادة ﻓﻲ ﺿﻤﻴﺮﻫﺎ ،وﺻﺪق اﻟﻤﻨﻄﻖ ﻓﻲ ﻟﻔﻈﻬﺎ ،واﺳﺘﻘﺎﻣﺔ اﻟﻨﻴﺔ ﻓﻲ ﻗﻠﺒﻬﺎ ،وﻏﺾ
اﻟﺒﺼﺮ ﻋﻤﺎ ﻛﺮه ﻣﻮﻻﻫﺎ ،ﻣﻊ ﺗﺮك ﻓﻀﻮل اﻟﻨﻈﺮ إﻟﻰ ﻣﺎ ﻗﺪ أُﺑﻴﺢ اﻟﻨﻈﺮ إﻟﻴﻪ ،ﻣﻤﺎ ﻳﺠﻠﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻘﻠﺐ
اﻋﺘﻘﺎد ﺣﺐ اﻟﺪﻧﻴﺎ" .41
ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ذﻛﺮه ،ﻳﺆﻛّﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻋﻠﻰ ﻋﺪة أﻣﻮر ،ﻣﻨﻬﺎ ﺿﺮورة ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻔﺮد ﻟﻨﻔﺴﻪ ﺑﺎﺳﺘﻤﺮار
وﺑﻌﻨﺎﻳﺔ ﻛﺒﻴﺮة ،وﺗﻔﻘﺪﻫﺎ واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ ﻋﻘﺪﻫﺎ وﺣﻠّﻬﺎ .وﻻ ﺑﺪ أﻳﻀﺎ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻟﻨﻴﺔ واﻹﺧﻼص ﻓﻲ
ﻋﻤﻞ اﻟﻨﻔﺲ وﺗﻮﻓﺮ اﻹرادة اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ ﻟﺬﻟﻚ .وﻻ ﺑﺪ ﻛﺬﻟﻚ ﻣﻦ إﻏﻼق اﻟﻄﺮﻳﻖ اﻟﻤﻮﺻﻞ إﻟﻰ ﺗﻠﻒ ﻫﺬه
اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻏﺾ اﻟﺒﺼﺮ ﻋﻤﺎ ﻧﻬﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ.
اﻟﻤﻄﻠﺐ اﻟﺨﺎﻣﺲ :اﻟﻨﻔﺲ واﺧﺘﺒﺎرﻫﺎ ﻓﻲ اﻟﻤﻌﺮﻓﺔ واﻟﺴﻠﻮك.
ﻳﻌﺒﺮ ﻋﻦ ذﻟﻚ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺑﻘﻮﻟﻪ" :وﻻ ﺗﻌﺮف اﻟﻨﻔﺲ ﺣﺘﻰ ﺗﻤﺘﺤﻦ وﺗﺨﺘﺒﺮ .ﻓﺎﺧﺘﺒﺮ ﻧﻔﺴﻚ ﺣﺘﻰ
ﺗﻌﻠﻢ ﻣﺎ ﻓﻴﻬﺎ ،وإن أردت ذﻟﻚ ﻓﻌﺎﻣﻠﻬﺎ ﺑﺎﻟﻤﻮاﻓﻘﺔ ﻟﻬﺎ واﻟﻤﻔﺎﺗﺸﺔ ﻟﻬﻤﺘﻬﺎ ﻓﻲ وﻗﺖ اﻟﻬﻤﺔ ،وأﺣﺪ إﻟﻴﻬﺎ
اﻟﻨﻈﺮ ﺣﺘﻰ ﺗﻌﺮف ﺣﻠﻤﻚ ﻓﻲ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﺬي ﻋﺮض ﻟﻚ ﻓﻴﻪ ﺳﻔﻴﻪ ﻓﺴﻔﻪ ﻋﻠﻴﻚ ،ﻟﻴﺲ ﻓﻲ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﺬي
واﻓﻖ ﻫﻮاك .واﻋﺮف ﺗﻮاﺿﻌﻚ ﻓﻲ وﻗﺖ ﻣﺎ ﺟﻔﺎك ﺟﺎف وأﻛﺮﻣﻚ ﻣﻜﺮم ،ﻓﺈن ﻓﻴﻬﻤﺎ اﻟﻔﺘﻨﺔ ،ﻓﺈن اﻟﻌﺒﺪ
رﺑﻤﺎ أﻇﻬﺮ اﻟﺘﻮاﺿﻊ ﻋﻨﺪ اﻟﻜﺮاﻣﺔ ﻟﻴﺰداد ﻣﻨﻬﺎ ،ورﺑﻤﺎ ﺗﻮاﺿﻊ ﻋﻨﺪ اﻟﺠﻔﺎء ﻟﻴﺜﺒﺖ ﻟﻪ ﺑﺎﻟﺘﻮاﺿﻊ ﻋﻨﺪ ذﻟﻚ
ﻣﻨﺰﻟﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻨﺎس؛ ﻓﺘﻮﻗﻒ ﻋﻨﺪ ذﻟﻚ ﻛﻠّﻪ ،وﻓﺎﺗﺶ اﻟﻬﻤﺔ ،وﻣﻦ ﻣﺤﺎﺳﺒﺘﻚ ﻟﻬﺎ أن ﺗﺨﻠﻮ ﺑﻬﺎ ،وﺗﺮد ﻋﻠﻴﻬﺎ
أﻓﻌﺎﻟﻬﺎ ،ﻓﺘﻘﻮل :ﻳﺎ ﻧﻔﺲ ،إﻧّﻚ ﻻ ﺗﻘﺪرﻳﻦ أن ﺗﺨﺎدﻋﻲ اﻟﻠﻪ ،وﻻ ﺗﻐﺎﻟﺒﻴﻪ ،ﻓﻼ ﺗﻘﺒﻠﻲ ﻣﺨﺎدﻋﺔ اﻟﺸﻴﻄﺎن،
وﻻ ﻣﻐﺎﻟﺒﺘﻪ ،وﻻ ﺗﺒﺘﻐﻲ ﻫﻮاك ،ﻓﻴﺮدﻳﻚ وﻳﻬﻠﻜﻚ ،وإﻧّﻲ ﻟﺴﺖ أ ﺣﻤﻠﻚ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻻ ﻃﺎﻗﺔ ﻟﻚ ﺑﻪ ،وﻻ ﻋﻠﻢ
ﻟﻚ ﻓﻴﻪ ،وإﻧّﻲ أراك ﺗﺤﺐ ﻟﻨﻔﺴﻚ ﻣﺎ ﺗﻤﻘﺖ ﻋﻠﻴﻪ ﻏﻴﺮك ،وﺗﻜﺮه ﻟﻨﻔﺴﻚ ﻣﺎ ﺗﺤﺐ ﻋﻠﻴﻪ ﻏﻴﺮك" .42
ﻣﻤﺎ ﺳﺒﻖ ﻳﺘﺒﻴﻦ أن اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺗﻄﺮق إﻟﻰ ﻣﻮﺿﻮع ﻓﻲ ﻏﺎﻳﺔ اﻷﻫﻤﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﺤﺪث ﻋﻦ ﻣﺮاﺟﻌﺔ
وﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﺘﺤﺪث ﻣﻌﻬﺎ وﻣﺨﺎﻃﺒﺘﻬﺎ .وﻓﻜﺮة اﻟﺨﻠﻮة ،ﺧﻠﻮة اﻻﻧﺴﺎن ﻣﻊ
ﻧﻔﺴﻪ؛ وﻫﺬا ﻟﻪ ﻣﺎﻟﻪ ﻣﻦ اﻻﻫﻤﻴﺔ واﻟﻔﺎﺋﺪة اﻟﺠﻤﺔ ﻓﻲ ﻋﻼج اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،واﻟﻤﺸﻜﻼت
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﻋﻦ ﺿﺮورة اﻣﺘﺤﺎن اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ واﺧﺘﺒﺎرﻫﺎ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻛﻈﻢ اﻟﻐﻴﻆ ،واﻟﻜﺒﺖ ،وﻋﺪم
اﻻﻧﺪﻓﺎع ،واﻟﺘﺮوي ،وﺿﺮورة اﻟﺘﻮاﺿﻊ وﻋﺪم اﻟﺘﻜﺒﺮ.
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اﻟﺨﺎﺗﻤﺔ
أوﻟًﺎ :اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ )اﻻﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت(.
 .1أن ﻛﺘﺐ اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻻﺳﻼﻣﻲ ﺷﻐﻠﺖ ﺣﻴﺰا ﻻ ﺑﺄس ﺑﻪ ﻓﻲ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ
وأﺳﺎﻟﻴﺒﻪ.
 .2اﻟﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺗﻌﺪد وﺗﻨﻮع ﺗﻌﺮﻳﻔﺎت اﻟﻨﻔﺲ واﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﻴﻦ واﻟﻤﻔﻜﺮﻳﻦ
واﻟﻤﻬﺘﻤﻴﻦ ﻓﻲ ﻣﺠﺎل اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم واﻟﻔﻜﺮ اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻹﺳﻼﻣﻲ ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص؛
إﻧّﻤﺎ ﻳﻌﻮد إﻟﻰ ﺗﻮﺟﻬﺎﺗﻬﻢ اﻟﻔﻜﺮﻳﺔ ،واﻟﻌﻘﺪﻳﺔ ،وﺛﻘﺎﻓﺎﺗﻬﻢ اﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﺗﻌﺪد اﻟﺰواﻳﺎ اﻟﻤﺘﻌﺪدة،
واﻟﺘﻲ ﻳﻨﻈﺮ ﻣﻨﻬﺎ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن واﻟﻤﻔﻜﺮون وﻣﺪارﺳﻬﻢ وﻣﺮﺟﻌﻴﺎﺗﻬﻢ اﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ.
 .3أن اﻻﻣﺎم اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ أﺷﺎر إﻟﻰ ﻣﻮﺿﻮع اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ وأﺳﺎﻟﻴﺒﻪ ﻓﻲ ﻛﺘﺎﺑﻴﻪ :اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق
اﻟﻠﻪ ،وآداب اﻟﻨﻔﻮس .وﻋﺒﺮ ﻋﻦ ذﻟﻚ ﺑﺎﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﺪ وﺣﻠّﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﺿﻮء اﻻﺳﻼم اﻟﻨﻘﻲ اﻟﻘﺎﺋﻢ
ﻋﻠﻰ اﻟﻜﺘﺎب واﻟﺴﻨّﺔ وﺳﻴﺮ اﻟﺨﻠﻔﺎء اﻟﺮاﺷﺪﻳﻦ.
 .4ﻋﺮف اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﺻﻄﻼﺣﺎ ﺑﺄﻧّﻪ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﺗﺠﺰﺋﺔ اﻟﻤﺎدة إﻟﻰ ﻋﻨﺎﺻﺮﻫﺎ اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ،واﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﻋﻜﺲ
اﻟﺘﺮﻛﻴﺐ؛ وﻫﻮ إرﺟﺎع اﻟﻜﻞّ إﻟﻰ أﺟﺰاﺋﻪ.
 .5ﻋﺮﻓﺖ اﻟﻨﻔﺲ اﺻﻄﻼﺣﺎ ﺑﺄﻧّﻬﺎ ذﻟﻚ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺬي ﻳﻤﻴﺰ اﻟﻜﺎﺋﻦ اﻟﺤﻲ وﻳﺴﻴﻄﺮ ﻋﻠﻰ ﺣﺮﻛﺎﺗﻪ،
وﺑﻌﺒﺎرة أﺧﺮى ﻫﻲ اﻟﻘ ﻮة اﻟﺨﻔﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺤﻴﺎ ﺑﻬﺎ اﻻﻧﺴﺎن.
 .6ﻋﺮف اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺄﻧّ ﻪ ﻳﻌﻨﻰ ﺑﺎﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻜﺎﻣﻨﺔ ﻓﻲ اﻟﺸﻌﻮر ،اﻟﻤﺆﻟﻔﺔ ﻣﻦ اﻟﺮﻏﺒﺎت
اﻟﻤﻜﺒﻮﺗﺔ واﻟﺬﻛﺮﻳﺎت اﻟﻤﻨﺴﻴﺔ واﻷﻓﻜﺎر واﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﻤﺘﻀﺎرﺑﺔ ،وإﺷﻌﺎر اﻟﻤﺮﻳﺾ ﺑﻌﻘﺪﺗﻪ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
ﺑﻮاﺳﻄﺔ أﺳﺌﻠﺔ ﻣﺒﺎﺷﺮة ﺗﻠﻘﻰ ﻋﻠﻴﻪ.
 .7اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻟﻴﺲ ﻫﺪﻓًﺎ أﻛﺎدﻳﻤﻴﺎ ،وإﻧّﻤﺎ ﻫﻮ وﺳﻴﻠﺔ ﻟﻠﻮﻗﻮف ﻋﻠﻰ أﺳﺎﻟﻴﺐ
ﺗﺮﺑﻴﺔ اﻟﻨﻔﺲ ،وﻣﺠﺎﻫﺪﺗﻬﺎ ﻟﻼرﺗﻔﺎع ﺑﻬﺎ ﺣﺘﻰ ﺗﻨﻘﻠﺐ روﺣﺎ؛ ﻓﻼ ﻳﺼﺪر ﻋﻨﻬﺎ اﻟﻬﻮى ،وﻻ ﻳﻘﺼﺪ
ﺑﺎﻟﻤﺠﺎﻫﺪة اﺟﺘﺜﺎث اﻟﺸﻬﻮة ،ﻓﺬﻟﻚ ﻟﻴﺲ ﻣﻦ ﻗﺪرة اﻟﺒﺸﺮ وﺿﺪ ﻓﻄﺮﺗﻬﻢ ،وﻟﻜﻦ اﻟﻤﻘﺼﻮد إﻣﺪاد
اﻟﻨﻔﺲ ﺑﺎﻟﻀﻮاﺑﻂ واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﻮﺟﻴﻪ اﻟﺸﻬﻮات ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺮﺿﻲ اﻟﻠﻪ وﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ اﻟﺸﺮع.
 .8ﻣﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ أن اﻟﻤﺮاﺟﻌﺔ أﺳﺎس اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺼﺤﻴﺢ ،أي ﺿﺮورة
ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ داﺋﻤﺎ ﻣﻌﻠّﻼ ذﻟﻚ ﺑﺄﻧّﻬﺎ ﻧﻌﻤﺔ وﻗﺮﺑﺔ ﻣﻦ أﻋﻈﻢ ﻧﻌﻢ اﻟﻠﻪ.
 .9ﻣﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﻨﻔﺲ.
 .10ﻣﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻟﻠﻪ ﺗﻌﺎﻟﻰ ،أي ﻓﻲ اﻷﻓﻌﺎل واﻷﻗﻮال ،واﻟﺘﻲ
ﺗﺼﺪر ﻣﻦ اﻻﻧﺴﺎن.
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ﻛﺒﻬﺎ

 .11ﻣﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ﺳﻴﺎﺳﺔ اﻟﻨﻔﺲ ،أي ﺿﺮورة ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻔﺮد ﻟﻨﻔﺴﻪ
ﺑﺎﺳﺘﻤﺮار وﺑﻌﻨﺎﻳﺔ ﻛﺒﻴﺮة ،وﺗﻔﻘﺪﻫﺎ واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ ﻋﻘﺪﻫﺎ وﺣﻠّﻬﺎ ،وﻻ ﺑﺪ ﻛﺬﻟﻚ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻟﻨﻴﺔ
واﻹﺧﻼص ﻓﻲ ﻋﻤﻞ اﻟﻨﻔﺲ ،وﺗﻮﻓﺮ اﻹرادة اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ ﻟﺬﻟﻚ ،وﻻ ﺑﺪ ﻛﺬﻟﻚ ﻣﻦ إﻏﻼق اﻟﻄﺮﻳﻖ
اﻟﻤﻮﺻﻞ إﻟﻰ ﺗﻠﻒ ﻫﺬه اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻏﺾ اﻟﺒﺼﺮ ﻋﻤﺎ ﻧﻬﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ.
 .12ﻣﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ اﺧﺘﺒﺎر اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﻤﻌﺮﻓﺔ واﻟﺴﻠﻮك ،أي ﻣﺮاﺟﻌﺔ
وﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ ،ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﺘﺤﺪث ﻣﻌﻬﺎ وﻣﺨﺎﻃﺒﺘﻬﺎ ،وﻓﻜﺮة ﺧﻠﻮة اﻻﻧﺴﺎن ﻣﻊ
ﻧﻔﺴﻪ؛ وﻫﺬا ﻟﻪ ﻣﺎﻟﻪ ﻣﻦ اﻻﻫﻤﻴﺔ واﻟﻔﺎﺋﺪة اﻟﺠﻤﺔ ﻓﻲ ﻋﻼج اﻟﻨﻔﺲ ﻣﻦ اﻟﻌﻘﺪ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ،
واﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﻋﻦ ﺿﺮورة اﻣﺘﺤﺎن اﻻﻧﺴﺎن ﻟﻨﻔﺴﻪ واﺧﺘﺒﺎرﻫﺎ ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻛﻈﻢ
اﻟﻐﻴﻆ ،واﻟﻜﺒﺖ ،وﻋﺪم اﻻﻧﺪﻓﺎع ،واﻟﺘﺮوي ،وﺿﺮورة اﻟﺘﻮاﺿﻊ وﻋﺪم اﻟﺘﻜﺒﺮ.
ﺛﺎﻧﻴﺎ :اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت.
ﻓﻲ ﺿﻮء اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﺘﻲ ﺗﻢ اﻟﺘﻮﺻﻞ إﻟﻴﻬﺎ ،ﻳﻘﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ ﺟﻤﻠﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻵﺗﻲ:
-1

اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ إﺛﺮاء ﻫﺬا اﻟﻤﻮﺿﻮع ﺑﻤﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت واﻷﺑﺤﺎث.

 -2اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﻋﻘﺪ ﻣﺆﺗﻤﺮات وﻧﺪوات وﻣﺤﺎﺿﺮات ﻋﻠﻤﻴﺔ ،واﻟﺘﻲ ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺪراﺳﺔ ﻟﻬﺬا اﻟﻤﻮﺿﻮع
واﻻﺳﺘﻔﺎدة ﻣﻦ اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻻﺳﻼﻣﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺘﺄﺻﻴﻞ اﻻﺳﻼﻣﻲ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
 -3ﻳﻨﺒﻐﻲ ﻋﻠﻰ أﻗﺴﺎم اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ واﻟﺪراﺳﺎت اﻻﺳﻼﻣﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﺪرﻳﺲ ﻣﺴﺎق
اﻟﺘﺮاث اﻟﺘﺮﺑﻮي اﻻﺳﻼﻣﻲ.
 -4اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﻋﻘﺪ ﻧﺪوات ﻋﻠﻤﻴﺔ ،ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺬا اﻟﻤﻮﺿﻮع وﺗﻘﺪﻳﻢ اﻟﺘﺼﻮر واﻟﺮؤﻳﺔ
اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ ﻟﻤﻮﺿﻮع ا ﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺑﺸﻜﻞ أوﺳﻊ وأﺷﻤﻞ.
اﻟﻬﻮاﻣﺶ
 1اﻟﺘﺮﻣﺬي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻋﻴﺴﻰ ،ﺳﻨﻦ اﻟﺘﺮﻣﺬي،ج4ص ،424رﻗﻢ ﺣﺪﻳﺚ  ،2108ﻗﺎل اﻻﻟﺒﺎﻧﻲ :ﺻﺤﻴﺢ.
 2اﺑﻦ ﺧﻠﻜﺎن ،أﺣﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ إﺑﺮاﻫﻴﻢ ،وﻓﻴﺎت اﻷﻋﻴﺎن وأﻧﺒﺎء أﺑﻨﺎء اﻟﺰﻣﺎن ،ج2ص ،58-57اﻟﺬﻫﺒﻲ،
ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ أﺣﻤﺪ ،ﺳﻴﺮ أﻋﻼم اﻟﻨﺒﻼء،ج12ص .113-110اﻷزدي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ اﻟﺤﺴﻴﻦ ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ،
ﻃﺒﻘﺎت اﻟﺼﻮﻓﻴﺔ ،ص .58اﺑﻦ اﻟﻨﺪﻳﻢ ،أﺑﻮ اﻟﻔﺮج ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ إﺳﺤﺎق ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ اﻟﻮراق،اﻟﻔﻬﺮﺳﺖ،
ص ،230اﺑﻦ ﻛﺜﻴﺮ ،أﺑﻮ اﻟﻔﺪاء إﺳﻤﺎﻋﻴﻞ ﺑﻦ ﻋﻤﺮ اﻟﻘﺮﺷﻲ،اﻟﺒﺪاﻳﺔ واﻟﻨﻬﺎﻳﺔ ،ج10ص .363اﺑﻦ اﻷﺛﻴﺮ،
ﻋﻠﻲ ﺑﻦ أﺑﻲ اﻟﻜﺮم ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ ،اﻟﻜﺎﻣﻞ ﻓﻲ اﻟﺘﺎرﻳﺦ،ج6ص.159
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 3أﻧﻈﺮ :ﻧﺠﺎﺗﻲ ،ﻣﺤﻤﺪ ﻋﺜﻤﺎن ،واﻟﺴﻴﺪ،ﻋﺒﺪ اﻟﺤﻠﻴﻢ ﻣﺤﻤﻮد ،ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﺘﺮاث اﻹﺳﻼﻣﻲ،ج1ص-85
.92
 4أﻧﻈﺮ :ﻧﺠﺎﺗﻲ ،ﻣﺤﻤﺪ ﻋﺜﻤﺎن ،واﻟﺴﻴﺪ،ﻋﺒﺪ اﻟﺤﻠﻴﻢ ﻣﺤﻤﻮد ،ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﺘﺮاث
اﻹﺳﻼﻣﻲ،ج1ص-126ص.130
 5اﺑﻦ ﻓﺎرس ،أﺣﻤﺪ ﺑﻦ ﻓﺎرس ﺑﻦ زﻛﺮﻳﺎ،ﻣﻌﺠﻢ ﻣﻘﺎﻳﻴﺲ اﻟﻠﻐﺔ،ج2ص.20
 6اﺑﻦ ﻣﻨﻈﻮر،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﻜﺮم ،ﻟﺴﺎن اﻟﻌﺮب،ج11ص.169
 7اﻟﻔﻴﺮوز اﺑﺎدي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻳﻌﻘﻮب،اﻟﻘﺎﻣﻮس اﻟﻤﺤﻴﻂ،ج1ص.986
 8اﻟﺮازي ،أﺑﻮ ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ أﺑﻲ ﺑﻜﺮ،ﻣﺨﺘﺎر اﻟﺼﺤﺎح،ص.79
 9راﺟﻊ :اﻟﺨﻮاﻟﺪة ﻧﺎﺻﺮ ،وﻋﻴﺪ ﻳﺤﻴﻰ ،ﻃﺮاﺋﻖ ﺗﺪرﻳﺲ اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ واﺳﺎﻟﻴﺒﻬﺎ وﺗﻄﺒﻴﻘﺎﺗﻬﺎ
اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ،ص.120
10ﺻﻠﻴﺒﺎ ،ﺟﻤﻴﻞ ،اﻟﻤﻌﺠﻢ اﻟﻔﻠﺴﻔﻲ ﺑﺎﻷﻟﻔﺎظ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ واﻟﻔﺮﻧﺴﻴﺔ واﻹﻧﺠﻠﻴﺰﻳﺔ واﻟﻼﺗﻴﻨﻴﺔ،ص.254
 11اﻟﺮازي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ أﺑﻲ ﺑﻜﺮ،ﻣﺨﺘﺎر اﻟﺼﺤﺎح،ص.316
 12اﺑﻦ ﻣﻨﻈﻮر ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﻜﺮم ﺑﻦ ﻋﻠﻰ،ﻟﺴﺎن اﻟﻌﺮب،ج6ص.233
 13اﻟﻔﻴﺮوز اﺑﺎدي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻳﻌﻘﻮب ،اﻟﻘﺎﻣﻮس اﻟﻤﺤﻴﻂ ج1ص.577
 14اﻟﻜﻔﻮي ،أﻳﻮب ﺑﻦ ﻣﻮﺳﻰ،اﻟﻜﻠﻴﺎت ﻣﻌﺠﻢ ﻓﻲ اﻟﻤﺼﻄﻠﺤﺎت واﻟﻔﺮوق اﻟﻠﻐﻮﻳﺔ،ص.897
 15اﻟﺰﺑﻴﺪي ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ،ﺗﺎج اﻟﻌﺮوس ﻣﻦ ﺟﻮاﻫﺮ اﻟﻘﺎﻣﻮس،ج16ص.559
 16ﻣﺠﻤﻊ اﻟﻠﻐﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ،اﻟﻤﻌﺠﻢ اﻟﻮﺳﻴﻂ،ج2ص.940
 17اﺑﻦ ﻓﺎرس ،أﺣﻤﺪ ﺑﻦ ﻓﺎرس ﺑﻦ زﻛﺮﻳﺎ،ﻣﻌﺠﻢ ﻣﻘﺎﻳﻴﺲ اﻟﻠﻐﺔ،ج5ص.460
 18راﺟﻊ :اﻟﺠﺮﺟﺎﻧﻲ ،ﻋﻠﻲ ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻋﻠﻲ،اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت،ج1ص .242اﻻﻳﺠﻲ ،ﻋﻀﺪ اﻟﺪﻳﻦ ﻋﺒﺪ اﻟﺮﺣﻤﻦ،
اﻟﻤﻮاﻗﻒ ،ج2ص.529
 19اﻟﺴﺮﺧﻲ ،اﺑﺮاﻫﻴﻢ ﻣﺤﻤﺪ،اﻟﺴﻠﻮك وﺑﻨﺎء اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻨﻈﺮﻳﺎت اﻟﻐﺮﺑﻴﺔ وﺑﻴﻦ اﻟﻤﻨﻈﻮر
اﻹﺳﻼﻣﻲ،ص.180
 20ﺻﻠﻴﺒﺎ ،ﺟﻤﻴﻞ،اﻟﻤﻌﺠﻢ اﻟﻔﻠﺴﻔﻲ ﺑﺎﻷﻟﻔﺎظ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ واﻟﻔﺮﻧﺴﻴﺔ واﻹﻧﺠﻠﻴﺰﻳﺔ واﻟﻼﺗﻴﻨﻴﺔ ،ص-481
ص.483
 21ﻋﻠﻲ ،ﺳﻌﻴﺪ إﺳﻤﺎﻋﻴﻞ ،ﻣﻮﺳﻮﻋﺔ اﻟﺘﻄﻮر اﻟﺤﻀﺎري ﻟﻠﺘﺮﺑﻴﺔ اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ ،اﺗﺠﺎﻫﺎت اﻟﻔﻜﺮ اﻟﺘﺮﺑﻮي
اﻹﺳﻼﻣﻲ ،ج5ص.254
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 22ﻣﻠﻴﻜﻪ ،ﻟﻮﻳﺲ ﻛﺎﻣﻞ ،اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﻤﻨﻬﺞ اﻹﻧﺴﺎﻧﻲ ﻓﻲ اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ص.11
 23اﺑﻮ ﻏﺰال ،ﻣﻌﺎوﻳﺔ ﻣﺤﻤﻮد ،ﻧﻈﺮﻳﺎت اﻟﻨﻤﻮ وﺗﻄﺒﻴﻘﺎﺗﻬﺎ اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ،ص.62
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اﻟﻠﻐﻮﻳﺔ)،د-ط( ،اﻟﻤﺤﻘﻖ :ﻋﺪﻧﺎن دروﻳﺶ  -ﻣﺤﻤﺪ اﻟﻤﺼﺮي ،ﺑﻴﺮوت :ﻣﺆﺳﺴﺔ اﻟﺮﺳﺎﻟﺔ.
اﻟﻜﻴﻼﻧﻲ ،ﻣﺎﺟﺪ ﻋﺮﺳﺎن) .د-ت( .ﺗﻄﻮر ﻣﻔﻬﻮم اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ اﻻﺳﻼﻣﻴﺔ-دراﺳﺔ ﻣﻨﻬﺠﻴﺔ ﻓﻲ
اﻻﺻﻮل اﻟﺘﺎرﻳﺨﻴﺔ ﻟﻠﺘﺮﺑﻴﺔ اﻻﺳﻼﻣﻴﺔ) ،د-ط( ،دﻣﺸﻖ -ﺑﻴﺮوت:دار اﺑﻦ ﻛﺜﻴﺮ ،اﻟﻤﺪﻳﻨﺔ
اﻟﻤﻨﻮرة :ﻣﻜﺘﺒﺔ دار اﻟﺘﺮاث.
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اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻋﻨﺪ اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ -دراﺳﺔ ﺗﺄﺻﻴﻠﻴﺔ -
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ﻣﺠﻤﻊ اﻟﻠﻐﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ) .د-ت( .اﻟﻤﻌﺠﻢ اﻟﻮﺳﻴﻂ) ،د-ط( ،اﻟﻘﺎﻫﺮة) ،إﺑﺮاﻫﻴﻢ ﻣﺼﻄﻔﻰ  /أﺣﻤﺪ اﻟﺰﻳﺎت
 /ﺣﺎﻣﺪ ﻋﺒﺪ اﻟﻘﺎدر  /ﻣﺤﻤﺪ اﻟﻨﺠﺎر( ،دار اﻟﺪﻋﻮة.
اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،اﻟﺤﺎرث ﺑﻦ أﺳﺪ .(1984) .آداب اﻟﻨﻔﻮس) ،د-ط( ،دراﺳﺔ وﺗﺤﻘﻴﻖ :ﻋﺒﺪ اﻟﻘﺎدر أﺣﻤﺪ
ﻋﻄﺎ ،ﺑﻴﺮوت :دار اﻟﺠﻴﻞ.
اﻟﻤﺤﺎﺳﺒﻲ ،اﻟﺤﺎرث ﺑﻦ أﺳﺪ .(1985) .اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﺤﻘﻮق اﻟﻠﻪ ،ط ،4ﺗﺤﻘﻴﻖ :ﻋﺒﺪ اﻟﻘﺎدر أﺣﻤﺪ
ﻋﻄﺎ ،ﺑﻴﺮوت :دار اﻟﻜﺘﺐ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ.
ﻣﺤﻤﺪ ،ﻣﺤﻤﺪ ﻣﺤﻤﻮد .(2007) .ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻤﻌﺎﺻﺮ ﻓﻲ ﺿﻮء اﻻﺳﻼم) ،د-ط( ،ﺑﻴﺮوت :ﻣﻜﺘﺒﺔ
اﻟﻬﻼل.
ﻣﻠﻴﻜﻪ ،ﻟﻮﻳﺲ ﻛﺎﻣﻞ .(2010) .اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﻤﻨﻬﺞ اﻻﻧﺴﺎﻧﻲ ﻓﻲ اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ط،1
ﻋﻤﺎن :دار اﻟﻔﻜﺮ.
اﺑﻦ ﻣﻨﻈﻮر ،ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ ﻣﻜﺮم ﺑﻦ ﻋﻠﻲ1414) .ﻫـ( .ﻟﺴﺎن اﻟﻌﺮب ،ط ،3ﺑﻴﺮوت :دار ﺻﺎدر.
ﻧﺠﺎﺗﻲ ،ﻣﺤﻤﺪ ﻋﺜﻤﺎن ،واﻟﺴﻴﺪ ،ﻋﺒﺪ اﻟﺤﻠﻴﻢ ﻣﺤﻤﻮد .(2008) .ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ﻓﻲ اﻟﺘﺮاث اﻻﺳﻼﻣﻲ،
ط ،1ﻋﺮض د .ﻣﻌﺘﺰ ﺳﻴﺪ ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ ،،اﻟﻤﻌﻬﺪ اﻟﻌﺎﻟﻤﻲ ﻟﻠﻔﻜﺮ اﻹﺳﻼﻣﻲ ﻣﺼﺮ-اﻟﻘﺎﻫﺮة :دار
اﻟﺴﻼم.
اﺑﻦ اﻟﻨﺪﻳﻢ ،أﺑﻮ اﻟﻔﺮج ﻣﺤﻤﺪ ﺑﻦ إﺳﺤﺎق ﺑﻦ ﻣﺤﻤﺪ اﻟﻮراق .(1997) .اﻟﻔﻬﺮﺳﺖ ،ط ،2اﻟﻤﺤﻘﻖ:
إﺑﺮاﻫﻴﻢ رﻣﻀﺎن ،ﺑﻴﺮوت– ﻟﺒﻨﺎن :دار اﻟﻤﻌﺮﻓﺔ.
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